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内容概要

《高职大学生实用心理学教程》是对高职大学生进行心理健康教育的教材。
它讲解了心理健康的标准；适应新环境 、解决新问题，克服常见心理困扰和心理障碍的方法；处理人
际关系的基本技巧；树立自信、应对挫折、控制情绪、调适压力的原则，塑造健全人格 、发展良好个
性、开发潜能、矫正心理问题、培养团队精神的途径；论述了高职大学生的自我意识、性心理、学习
心理、就业心理、网络心理等问题。
它以提高高职大学生心理健康水平和培养职业岗位综合能力的心理素质为主线，集思想性、知识性、
资料性为一体，融实用性、启发性、典型性、可读性为一炉，对于高职大学生塑造健康心理、提高全
面素质，无疑会起到很好的促进作用。
同样地，各位青年朋友读后也定会开卷有益。
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