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内容概要

《心理治疗方法论》阐释了心理治疗方法论的基本概念、研究对象、理论基础、功能特点、历史发展
和继承改革；采用系统论方法建构了心理治疗的方法论体系，即心理治疗方法概述、西方心理治疗方
法、中国心理治疗方法等。
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章节摘录

版权页：（六）网络心理治疗面对面的心理治疗目前还是主要的治疗方式。
但是随着网络技术的日新月异，网络时代的迅猛发展，网络化心理治疗已逐渐显示其特有的优势。
许多心理治疗人员已经开始在考虑使用虚拟环境和网络来帮助来访者。
对于那些由于个人躯体条件、地域环境的限制不能直接而方便地寻求心理治疗人员，以及由于个人生
活风格或生活习惯，不愿意面对心理治疗人员的人们来说，网络心理治疗尤为必要。
网络心理治疗或许也可以成为序列心理治疗过程中的第一步，通过网络，实现“与心理治疗人员的第
一次接触”，享受“安坐家中，见心理治疗人员”的方便。
除了可以突破地域条件的限制外，通过网络进行心理治疗还有许多优点。
如：可以凭借行之有效的软件程序，方便地进行心理问题的评估与测量；可以方便地将治疗过程全程
记录，便于反复思考和温习，以及案例讨论。
在一个付费治疗体系中，协议的具体化和程序化将使得人们容易接受。
电脑没有感情，可以使得治疗过程更加客观和中立。
当然，对于心理治疗中的治疗关系，和亲身面对面的治疗相比较，网络心理治疗的确有不足，它必须
通过独特的途径和来访者建立关系。
有些专家甚至认为两者各有其优势。
关于网络心理治疗过程中双方真实身份的识别，关于对方电脑知识欠缺所带来的不便，心理治疗人员
如何弥补不在现场所造成影响作用的不足，如何避免因为信息交流不充分而引起的误会、投射作用等
问题，都需要进一步的研究和思考。
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编辑推荐

心理疾病对很多人来说已经不再陌生，尤其是都市人，压力之下不堪重负。
自张国荣自杀之后，很多人开始直面它，开始认识它，接受它，并且尽可能抛弃它。
心理疾病的出现，心理治疗顺应而生。
社会需要心理和身体都是健全健康的人来建设它，心理治疗就在于帮助人们克服各种心理困惑和障碍
，成为健康的、有效率的建设者和享有个人幸福的人。
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