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内容概要

本书融会贯通古今中外、中西马哲对人生成功心理问题的研究，通过剖析人们对人生成功心理和开发
潜能争论不休的观念问题，结合学习“八荣八耻”荣辱观，提出开发生命潜能，提高生命质量；阐述
了寻找构建精彩人生的力量、追求“八荣”人生的体验、造就精彩人生的途径和方法；通过树立马克
思主义的世界观、人生观和价值观，实现自我价值，活出最佳状态；阐明了精彩人生的界定、梦想与
理想的关系、心态力量的作用、实现精彩人生的状态、观念和意义。
最后，以贯彻落实“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观的精彩人生的架构，使精彩人生更添辉
煌。

　　本书是老少咸宜的具有哲理性的通俗读物，老人、成年人读了，补充学识，再创人生辉煌；青少
年读了，明确奋斗目标，改进工作与学习方法，有助学习进步、事业有成。
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