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内容概要

　　《审美心理研究》是关于研究“审美心理”的专著，书中具体包括了：人类审美能力的形成和发
展、审美需要的性质与层次等级、审美需要的满足及功能意义、审美的心理效应过程、什么是审美的
心理距离、审美中的移情与抽离、审美时尚对审美活动的影响等内容。
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书籍目录

前言 第一章 人的审美生成 一、人类审美能力的形成和发展 二、审美社会化的内容 三、审美社会化的
途径 四、审美文化的反哺 第二章 审美需要 一、审美需要的性质与层次等级 二、审美需要的产生过程
及激起条件 三、审美需要的满足及功能意义 第三章 审美态度 一、什么是审美态度 二、审美态度的形
成与改变 三、审美态度的功能 四、审美态度的负面影响 第四章 审美知觉 一、何为审美知觉 二、审美
知觉的特点 第五章 审美情感 一、审美情感的超越性 二、美感即和谐的情感 第六章 审美的心理情势 
一、即时情势 二、远缘情势 第七章 审美的心理效应过程 一、审美心境的定向作用 二、审美期待的产
生 三、心理势能的蓄积 四、在反转中的爆发 五、反馈时的再加强 第八章 审美的心理距离 一、什么是
审美的心理距离 二、审美心理距离的条件 三、审美心理距离的作用 第九章 审美中的移情与抽离 一、
移情说 二、日常移情与审美移情 三、移情的心理机制 四、抽离说 第十章 审美中的从众心理 一、审美
中的社会促进 二、审美中的从众行为 三、影响审美从众的因素 四、审美从众的社会心理机制 第十一
章 审美时尚 一、审美时尚的特点及表现 二、审美时尚与社会时尚 三、审美时尚的社会一心理机制 四
、审美时尚的变迁发展规律 五、审美时尚对审美活动的影响 第十二章 社会思潮与审美文化 一、什么
是社会思潮 二、社会思潮与审美文化 三、社会审美思潮的发展规律 第十三章 审美的社会一心理功能 
一、审美活动的自身功能：满足人的审美需要 二、审美活动的社会交往功能 三、审美在社会文化系
统中的功能 四、作为宗教的功能等价物的审美活动 第十四章 悲剧的“卡塔西斯”功能 一、宣泄说 二
、净化说 三、陶冶说 第十五章 喜剧笑的情感结构 一、自我肯定的优越感 二、纯粹的生命感 三、清醒
的理智感 四、强烈的道德感 五、包容万方的旷达心胸 第十六章 喜剧笑的心理功能 一、增进生命活力 
二、培养乐观情绪和良好的心理能力 三、作为防卫机制的幽默作用 四、情感宣泄作用 五、社会化作
用 六、道德教育作用
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章节摘录

版权页：   插图：   4.一般的知觉是抽象的、认识的，审美知觉是具体的、非认识的 在我们的一般知觉
活动中，我们主要地是进行类化、图式化、分类和抽象。
我们并没有按着世界万物实际存在的样子来认知世界万物的本性，如我们组织自己内部世界的观点那
样。
我们的大多数体验都经过了我们的范畴、结构和成规体系的过滤。
为了完善地认知，我们必须同我们的分类、比较、评价、需要和使用的倾向作斗争。
当我们说这个人是一名外国人时，我们就已经给他归了类，完成了一个抽象动作，并且在一定程度上
，就已排除了把他看成是独特的人和完整的人的可能性，他已不再是不同于世界上任何别人的人了。
 在一定程度上，我们称之为认识的事情，即把一个经验放在概念、词或联系系统中去时，就排除了完
全认知的可能性。
当我们看墙上的一幅画并读出画家名字的时候，我们就排除了按照这幅画的独特性以完全新颖的眼光
看它的可能性。
 抽象实质上就是只选择出对象的某些方面，即那些对我们有益的方面，那些对我们有威胁的方面，那
些我们熟悉的方面，那些符合我们语言范畴的方面。
抽象，即使它们是有益的，但它们仍然是不真实的。
总之，抽象地察觉一个对象并不意味着察觉到了它的一切方面。
抽象显然包含挑选某些特性，而拒绝其他特性，不创造或者歪曲其他特性。
我们把它制造成为我们所希望的那个样子。
我们创造它，我们制造它。
而且，在抽象中，把对象的各个方面与我们的语言体系联系起来的强烈倾向是极端重要的。
这个倾向造成了特殊的麻烦，因为语言是二级过程而不是原初过程，因为它论述的是外部现实而不是
精神现实，是有意识的而不是无意识的。
但是，在许多体验上是不能用语言表达的，而且可能被投入根本没有语言的状态。
 审美知觉是关于对象独特本性的知觉，是按照个人内在的独特性具体地感知，既有不抛弃具体性的抽
象能力，又有不抛弃抽象性的具体化能力，比较能在具体的、特异的性质上把握知觉对象。
里德指出，儿童有“天真的眼睛”，有看某种东西仿佛他是第一次看它的能力。
他能以惊异的目光凝视它、考察它的各个方面，接受它的全部属性，因为对于在这种情境中的儿童来
说，陌生对象的一种属性并不比任何其他属性更重要些。
他并不组织它；他只是凝视它。
⋯⋯我们特别应当强调察觉是不可言喻的、不能翻译成词的东西那种能力。
努力把这种东西翻译成词就改变了它，使它成了某种非它的其他东西，成了某种像它的其他东西，成
了某种类似它然而与它本身不同的东西。
这就是越出部分而感知整体的能力，这种能力是各种存在认知的特性。
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编辑推荐

《审美心理研究》一方面对审美活动中的心理现象和心理过程以及审美活动特有的心理规律进行了试
探性的描述；另一方面对审美活动中的社会影响也给予了充分的关注，把个人的审美活动置于社会环
境中加以考察，从而找出了审美活动中令人感到迷惑的诸多变数。
此外，悲剧和喜剧的欣赏在审美心理中最富典型性，把它们作为突破口，有利于我们总揽整个审美心
理的普遍规律。
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