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内容概要

　　“礼仪与形象塑造”作为一门选修课程，之所以在高校受到同学们的欢迎，是因为它满足了大学
生对整体美的迫切需求。
本书通过仪容仪态、服饰、发型与化妆等外在形象塑造和为人处世、人格魅力等内在品质修养以及礼
仪训练、语言表达和艺术鉴赏的“内外兼修”，改变以往有关礼仪与形象塑造方面的教材偏外在而轻
内在的倾向，在教学中贯串形象化教学与互动式教学等新的教学理念。
书中精心编写的情景分析、温馨提示和实际操作训练，资料丰富，融趣味性、知识性和操作性于一体
，体现了“以全面素质为基础，以就业为导向，以能力为本位，以学生为主体”的素质教育指导思想
，不但方便教师教学，而且利于学生学习。
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作者简介

谭洛明，广州城市职业学院公共管理系副教授、副主任，广州城市职业学院“大学生礼仪与形象塑造
”课程主讲教师，长期从事人力资源管理、社区管理和公共礼仪的教学和培训工作。
广东省城市社区建设研究会副秘书长。
曾获1986年全国硬笔书法大赛优胜奖、1995年武汉国际舞拉丁丙组冠军。
主编(含副主编)教材6部，发表论文20余篇。
徐红，中山大学艺术教育中心教师，高级礼仪培训师，中山大学“大学生礼仪与形象塑造”课程主讲
教师，中山大学礼仪队总教练；国际商务人员考评委员会以利工作委员会等。
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章节摘录

插图:第一章外在形象塑造人与人之间的接触，相互给予对方的印象首先是外在的，而非内在的。
假如给人的第一印象不好，又怎能获得别人的好感、尊重和接近的机会？
日常生活中，不修边幅而遭到冷落的真实例子比比皆是。
一个人若想增进人际吸引，则应作相应的形象修饰；而塑造个人形象的第一步，就是从自己外形条件
的实际出发，结合所处的场合环境和自身的身份，寻找出适合自己的外在形象，进而有意识地进行美
化。
第一节优雅仪态仪态，指的是人的姿势、举止和动作，它概括了一个人日常活动的全部，如站坐的姿
势、走路的步态、说话的声音、脸部的表情等。
从一个人的仪态即可以判断其气质、学识、品质、职业、性格、教养和受教育程度等等。
优美的仪态能给人一种赏心悦目的感觉，留下美好的印象，使人际交往更加顺利。
一、站姿（一）站姿要求1.头要正，下颌微收，双目平视，双肩舒展下沉、自然放松。
2.双腿直立，两膝并拢，双肩平直、舒展。
女性双腿紧靠，双脚稍微前后错开，距离不超过半个足掌；男性可两脚微分，但不宜超过肩宽。
3.挺胸提颈、收腹立腰，收紧臀部肌肉，将重心向上升。
4.双臂在体侧自然下垂，五指并拢，自然弯曲，中指压于裤缝。
女性双手也可在体前相握，右手放在左手上，贴在腹部。
在非正式场合，男性可把双手放在背后，右手握住左手紧贴臀部。
5.正式场合不要抱臂、耸肩、抖足、袖手、双手叉腰及双手插在口袋里。
站累时，可以单腿后撤半步，身体重心可前后移动，但双腿必须保持直立。
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