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前言

　　20世纪的科学技术将人类从繁重的体力劳动中解放出来，使人有了充裕的休闲时间。
中国自1995年5月起开始实行5天工作制，这意味着人们有1／3的时间是在闲暇中度过的。
在21世纪，人们的休闲需求极为旺盛。
我们正走向全面的休闲时代。
休闲是2l世纪人类社会生活的主题，是衡量社会文明程度的基本标尺。
休闲学研究人类的休闲现象和休闲行为，揭示休闲活动的一般规律，其目的是提高人们的休闲满意度
和生活质量。
休闲学的内容十分广泛，它包括基础休闲学和应用休闲学。
基础休闲学通常围绕休闲的内涵和外延而展开自己的学术研究，而应用休闲学则主要是将休闲理论和
方法用于解决社会、政治、经济活动中的休闲问题。
应用休闲学涉及经济学、社会学、哲学、管理学、文化学、心理学、行为学、人类学、生理学、市场
营销等学科和领域。
基础休闲学所要解决的根本问题是休闲或休闲现象之诠释，而应用休闲学所要解决的根本问题则是社
会、政治、经济活动中的休闲问题，所要达到的根本目标是实现休闲在社会、政治、经济活动中的最
大价值。
许多生产、管理、教学、科研、工程技术等部门越来越需要休闲学的支撑，而且对它提出了更多更高
的要求。
　　凡勃伦在1899年出版的《有闲阶级论》一书标志着休闲学在美国的诞生。
西方休闲学的教育和研究远早于我国。
休闲学作为一个学科，是20世纪90年代中期才由西方逐渐传人中国内地的，而且直到21世纪初才受到
人们的关注。
2000年，云南人民出版社出版了“休闲研究译丛”（共5本），标志着西方的休闲学正式传人中国内地
。
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内容概要

　　休闲是21世纪人类社会生活的主题，是衡量社会文明程度的基本标尺。
《休闲学》共十三章，内容包括：概述；闲暇：休闲的前提；休闲的产生与体验；休闲与娱乐、游戏
、旅游、体育；休闲行为与休闲规范；休闲与工作；休闲活动与健康；休闲资源与休闲消费；休闲经
济与休闲产业；休闲与网络世界；休闲社会：未来社会的趋向；休闲文化；休闲教育与休闲管理。
本书基本理论框架独特，体系完整，内容新颖。
信息量大，可读性强．能给读者展现一个广泛的休闲空间并给予新的启迪。
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章节摘录

　　第一，要更新休闲消费观念，刺激休闲消费需求。
休闲消费观是消费者关于休闲消费生活比较系统的看法和见解。
由于消费者总是在一定的消费价值观支配下进行休闲消费决策，因此休闲消费观一旦形成，就会对休
闲消费行为产生稳定而又持久的影响。
崇尚节俭的抑制型休闲消费观、挥霍炫耀的庸俗型休闲消费观和工作优先型的休闲消费观是三种落后
的休闲消费观，它们制约了休闲消费需求的扩大。
崇尚节俭、量人为出的消费文化在弘扬美德、制约贪欲、节约资源、积累财富的同时，在很大程度上
限制了人们的休闲消费视野，抑制了一部分人的休闲消费欲望，从而导致休闲消费需求的不旺盛。
有些人的休闲消费不是为了获得精神的放松和修养的提升，而是为了显示、炫耀自己的权势和地位。
只要它们有炫耀作用，表明了拥有者的身份，即使这些休闲产品和服务毫无益处，他们也感到满足。
在休闲消费的过程中，一些人重视感官刺激而轻视精神超越，并在休闲消费中相互攀比。
这使休闲消费走向庸俗。
由于受传统观念的影响，人们往往更关注工作时间的安排，而忽视休闲时间的积极利用，而且在休闲
的意识、形式和内容方面仍然沿袭传统，只是用更多传统意义上休息而非休闲来填充新的闲暇时间。
这会导致人们对文化精神生活和全面发展自我的渴望估计不足，以及休闲供给的不足。
　　我们应该对公众进行休闲教育，牢固树立科学的、创新的、积极的可持续休闲消费观，以促进休
闲消费需求的持续增长。
这种休闲消费观是以人为本，符合人的身心健康和全面发展的要求，促进社会经济文化的发展，追求
人与自然、自然与社会的和谐发展的休闲消费观念。
提倡科学的休闲消费，有利于提高休闲消费的质量和能力，促进人的全面发展和社会的全面进步。
创新的休闲消费观是一种与时俱进的休闲消费态度和价值取向，是一种现代化的消费观念。
它要求我们创造快乐本位的休闲文化，认清休闲与工作的辩证关系，选择健康的休闲消费活动和方式
。
劳动者是生产力中最积极、最活跃的能动因素。
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编辑推荐

　　在广泛地参考了国内外休闲学有关研究成果的基础上，本书作者给出了休闲学的一个基本理论框
架：休闲的前提一休闲的产生、本质和作用—休闲活动—休闲的经济学研究—休闲的社会学研究一休
闲的文化研究—休闲的教育与管理。
 《休闲学》的各章结构就是按照这一理论框架来构建的。
共十三章，内容包括：概述；闲暇：休闲的前提；休闲的产生与体验；休闲与网络世界；休闲社会：
未来社会的趋向；休闲文化；休闲教育与休闲管理等。
本书基本理论框架独特，体系完整，内容新颖。
信息量大，可读性强．能给读者展现一个广泛的休闲空间并给予新的启迪。
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