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前言

21世纪，全球信息化的进程随着光纤技术的高速发展突飞猛进，人们的思维、理念、行为也随之驶进
了快速轨道。
在政治、思想、文化、教育、经济等领域里，传统与现代，本土与境外，东方与西方相互交融和碰撞
，使得人们在适应社会快速发展的过程中，心理上承受着诸多巨大的压力。
作为家庭成员之一的孩子，也毫不例外地卷入到全球信息化带来的各种变化中，直接或间接地承受着
因历史变革与发展带来的压力，成为接受社会信息的储存器。
在浮躁与压力面前，孩子们需要吸纳一种符合中国国情、儿童生理和心理特点的健康信息，从而调解
和释放自我的心理压力。
孩子们在向我们发出这样的呼声：“爸爸、妈妈请您停留十分钟，听听我的心里话”。
20世纪末，清华大学刘海洋事件、浙江金华市某中学高中二年级学生弑母事件、云南大学马加爵暴力
事件，让我闻之震惊，痛心疾首，我发自内心在问：孩子，你们怎么啦？
怎能这么轻率地践踏生命呢？
泪水模糊了我的双眼，我陷入了深深的思考中。
从我们现存的教育制度、中国人传统的教子方式方法、独生子女的生存背景上一一理清思绪，“从家
庭入手，救救孩子的心灵。
”这一思想牢牢嵌坎在心。
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内容概要

本书通过深入浅出的手法，针对儿童成长存在的问题，把父母进行家庭教育应具备的基本素质要求和
儿童教育心理学知识融会贯通到家庭教育的方式方法上，并附有案例说明，意在让广大家长看得懂，
明白怎么做。
通过家庭心理辅导，使我们的家长以平常心，为孩子营造宽松、和谐、健康的成长环境。
　　《家庭心虚辅导》是一套将心理辅导运用于家庭的心理学知识科普丛书。
丛书编写的目的——给人们一个健康的心理环境，让人与自然、人与人、人与社会和谐发展。
丛书的面世，我备感欣喜，为工作在第一线的心理学教师和心理辅导工作者们敢为天下先的精神感到
自豪。
　　《家庭心理辅导》丛书辅导的主体是0-18岁未成年人。
丛书分幼儿、小学、初中、高中四册，辅导时间从孩子呱呱落地一直到孩子上大学；辅导内容有家长
做好心理辅导具备的素质及其方法、学习辅导、社会适应性辅导、情感挫折辅导、生活辅导、性心理
辅导、常见心理疾病辅导等。
内容涵盖了未成年人成长道路上的各个环节，是每个孩子、也是每个父母都会碰到的问题。
这是一本实用性强、可读性强、指导性强的普及读物，值得一读。
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作者简介

颜农秋，佛山科学技术学院心理咨询中心副教授。
曾师从心理辅导大师林孟平教授学习人本心理辅导。
在国内最早提出并开展大学生心理教育和研究工作。
从事心理辅导工作10余年，接待来访者数千例，主持国家级课题2项。
出版专著多部，在国内外学术刊物上发表论文30余篇。
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章节摘录

第一章 家庭心理辅导概论第一节 认识家庭心理辅导的任务和作用什么是家庭心理辅导？
（一）心理辅导及家庭心理辅导的概念“心理辅导”是舶来品，英文是psychological counseling，在大
陆、台湾和香港译法各不相同。
大陆以前译作“心理咨询”，易与信息产业混淆；台湾译作“心理咨商”，有“咨询加商量”之意；
香港译作“心理辅导”，与该行业“助人成长，辅其自主，导其自立”之意相贴近，故在“北京1999
年中国心理辅导迈向专业化”会议上，业内人士提出了要统一使用“心理辅导”一词，以示规范。
心理辅导引进国门已经很久了，但似乎离大部分人的生活又很遥远。
提到心理辅导，大家了解最多的是医院精神科医生做的医学心理咨询和治疗。
其实，除了面对心理疾病的医院精神科门诊外，心理辅导更多的是面向健康人的发展性的心理问题，
从事这方面工作的机构主要有高校的心理辅导中心、社会团体兴办的心理辅导热线等。
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后记

碧云天，黄叶地，又是一年秋色美。
随着本书的完稿，整个丛书的编写工作也接近尾声。
7年来的一幕幕又上心头。
2001年秋，我与佛山市妇联原副主席吴艳荣在席问畅谈家庭教育问题，吴艳荣提出了把心理辅导引进
家庭的想法。
我由此想到当事人中心疗法的创始人罗杰斯先生将心理辅导用于教学及人类和平等多项事业中，成果
卓著。
为何不能像罗杰斯当年那样，将心理辅导应用于家庭，让家长做孩子的心理辅导师呢？
顺此思路，我着手起草提纲。
后来，在佛山市家庭教育研究会年会上得到了同行们的一致认同。
随后，我们组织了一个有40多人参加的写作班子开始编写书稿。
编这套丛书不是一个庞大的工程，但却需要提出许多新的观念和构思，需要相当的勇气和毅力。
为了了解现在家长自身具备的素质和对孩子的教育状况，以及心理辅导走进家庭的可行性，我们在佛
山市分别选取了幼儿、小学、初中、高中层次学生的家长各1000人进行问卷调查。
之前，我的学生们（心理咨询班学员）也曾走上街头调查了佛山城区的上千位市民，了解他们对心理
辅导的认识和需要情况，为丛书编写提供了现实依据。
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媒体关注与评论

让我们都成为孩子的心理辅导师，培养身心健康的下一代。
　　——全国人大副委员长、全国妇联主席　顾秀莲让心理辅导走进家庭，走进孩子心灵，让父母都
成为孩子健康成长的心理辅导师，成为孩子的知心朋友。
　　——广东省佛山市家庭教育研究会会长　吴艳荣如果说人生最大的财富是生命，那么，我要说，
人生最大的收入是心理健康！
而这套《家庭心理辅导》丛书，恰恰就是能把这人生最大的收入带进你的家庭的当代福音书。
　　——教育部中小学心理健康教育咨询委员会成员、全国教育科学规划心理学科审组成员、中国人
民大学教授、博士生导师　俞国良
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编辑推荐

《家庭心理辅导(初中卷)》由中山大学出版社出版。
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