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前言

　　时间的车轮要追溯到1993年。
那时，笔者身为《信息时报》副总编辑，每当编务值班时，都要为当时在报界创办最早的股票债券专
版签读者样。
久而久之，该版的专栏文章《野鹤山人语》引起了笔者的兴趣：文章短小精悍，却对股市分析有点睛
之笔；说的是股海沉浮事，字里行间却充满哲理；乍一看是指点股市迷津，其实对其他行业中人，亦
可触类旁通。
《野鹤山人语》在《信息时报》的股票版连续刊载，在业界引起强烈反响，截至2002年，该专栏文章
共发表了300多篇。
　　号野鹤山人者，就是“智者股道系列”新书的作者黄智华。
他是广州资深财经专栏作家、全国首批证券分析师、资深股市评论家，同时其醉心于武学，获得中国
武术四段，是广东省和广州市武术协会委员。
1993年起在《信息时报》、《广州日报》、《中国证券报》、《香港经济导报周刊》、《证券市场周
刊》、《投资快报》等众多媒体发表证券、财经类专栏文章几百万字。
他对股市理论和中国传统文化深有研究，具有十多年的股市研究和投资经验，倡导股道至简，开创国
内股市分析理论自然节律派的先河。
2001年著有《智慧套利》一书，参与主编《长线短线都是金》一书。
现每周仍在《广州日报》、《信息时报》开设股市分析专栏。
　　黄智华先生所著《智慧套利》一书，提前预测2001年沪深股市每周波动情况，结果准确率在90％
以上。
最近，他的“智者股道系列”新书——《赢的顿悟》、《周期波动节律》、《如何判断牛市与熊市》
等已完稿并即将陆续出版发行。
笔者浏览了其提纲和部分书稿，总的印象是该系列新书集传统文化智慧、股市升跌变化之道、技术分
析理论、投资操作理念等融于一体。
因此，择其二三要点，作此文，是为序。
　　作者指出，人与自然是统一的。
老子曰：“人法地，地法天，天法道，道法自然。
”《庄子·齐物论》中说：“天地与我并生，万物与我为一。
”《易经》中有：“天地感而万物化生。
”《丰卦·彖传》上说：“天地盈虚，与时消息，而况于人乎？
”古代圣哲强调了“天人相应”、“天人合一”，“天地与我同根，万物与我同体”的思想，指出天
地人是统一的整体。
　　股市作为人类的一种经济活动，同样也受天人相应之节律影响。
从历史走势看，股市的波动变化是有规律可循的，其涨跌的幅度以及底部或顶部周期性的转折似乎有
一种隐性秩序在支配，其实这是“天人相应”，遵循着自然法则而运行。
　　在新书《周期波动节律》中，作者较为系统而创新地论述了四时节气、周天公度数、六十甲子、
黄金分割系列等与股市转折周期的关系，特别是书中运用周天公度数分析预测沪深股市、香港恒指、
美国道指历史走势及未来15年以上乃至360年长周期的转折时段，令人有耳目一新的感觉。
在《如何判断牛市与熊市》一书中，作者系统介绍了牛市与熊市中见顶和见底的各种形态、牛熊趋势
逆转的判断标准、沪深股市历史“大底”和“大顶”的揭秘及长期趋势展望等。
　　《赢的顿悟》一书集易学、道家、武学、兵法、历法、时令、风水、典故、阴阳五行等传统文化
智慧于一炉，融为人处世之道、理性投资心经于一体，其将股市投资理念、股市变化之道融入到传统
文化智慧中，具有较高的可读性。
例如，作者指出，天道循环，盛则衰，满则缺。
太阳正当中午居于中天，普照于天下，便是它渐渐西斜落山的时刻；月亮圆满之后，便是它亏缺之时
。
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股市走势的变化发展如天地万物盈虚变化一样，是一个波浪式的阳消阴长、阴退阳进的过程。
在该书中，作者还创新地介绍了干支合克与股市升跌周期的关系、八卦之数形成的股市转折日期现象
、股市64卦走势特征等。
　　2005年黄智华先生运用周天公度数、对称分析、趋势线理论等，在国内有关媒体率先指出上证综
指于2005年11月前后，将形成周天180度转折底部而结束5年调整，并将升至2007年下半年见顶，结果
当年12月开始连续启动2006年和2007年的大牛市。
2007年10月上证综指创出历史新高突破6000点大关时，他在国内有关媒体反复强调，按沪深股市历史
上相距42个月的顶部波段周期循环规律，2007年10月将形成重要顶部，结果上证综指在2007年10月见
顶6124点后出现持续大幅调整，至2008年底已将2006年至2007年的升幅跌去了大半。
　　这些分析理论和更多的例证在黄智华先生的系列新作《周期波动节律》、《如何判断牛市与熊市
》、《赢的顿悟》等书中均有所介绍。
“智者股道系列”丛书将中国传统文化与股市变化规律相结合，也是股市理论的一大创新。
　　股市的变化发展，犹如天有不测风云，月有阴晴圆缺，常常给人以扑朔迷离的感觉，但股市与宇
宙间万事万物一样，其实是智者见智，仁者见仁，其发展趋势是有规律可循的。
有鉴于此，笔者作为股市中的“外行人”，也向股海中的弄潮儿斗胆推荐这一套“内行”的书。
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内容概要

在股票市场上投资，最重要的是把握好市场的趋势，即市场究竟是处于牛市阶段还是熊市阶段，因为
趋势把握好了，操作就成功了一半。
    本书主要论述股市牛熊趋势形成和逆转的判断标准，分上下两编。
上编系统介绍了牛市和熊市的各种形态，包括牛市和熊市的种类、运行阶段、反转的形态、沪深股市
历史“顶”和“底”的形态，股价的支撑与阻力区等；下编阐述了牛市和熊市趋势形成的过程和确立
的标志，包括移动平均线的助涨和助跌作用，趋势线、通道、平行通道的应用，牛熊分界线主要有哪
些，牛市和熊市形成的基本面因素，沪深股市“大底”和“大顶”形成的剖析，以及长期趋势展望等
。
    本书附有大量分析图表，通俗易懂，对于证券分析人员和广大投资者把握股市运行的内在规律具有
较高的参考价值。
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作者简介

黄智华(号野鹤山人)，全国首批执业证券分析师、资深股市评论家、广东省武术协会会员。
在省、市各级的武术比赛上获得不少奖项，多次荣获一等奖。
历任报纸财经记者副主编，财经杂志总编助理，证券咨询机构及证券公司高级投资顾问。
 
    1993年起在《信息时报》、《广州日报》、《中国证券报》、《香港经济导报》周刊、《证券市场
》周刊、《投资快报》等众多媒体发表证券、财经类专栏文章几百万字，具有近二十年的股市研究和
投资经验，倡导股道至简的理念，开创国内股市分析理论自然节律派的先河，2001年著有《智慧套利
》一书。
 
    2005年年中在国内有关媒体率先指出上证综指于2005年11月前后，将形成周天180度转折底_部而结
束5年调整，同时预言其将升至2007年下半年见顶，结果2005年12月开始沪深股市连续启动2006年
和2007年的大牛市。
2007年10月上证综指创出历史新高突破6000点大关时，在国内有关媒体反复强调，按琐部波段周期循
环规律，2007年10月将形成重要顶部，结果上证综指2007年10月见顶6124点后出现大级别的调警。
作者电子邮箱：aa8aa@21cn.com
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章节摘录

　　第一章牛市趋势和熊市趋势　　1-1什么是牛市和熊市　　从股市的历史走势看，不难发现，股市
是有规律可循的，股市的波动变化形成了趋势。
一个成熟的股市，从长期来看，其周期变化与经济周期基本上是同步的，也正因如此，股市才被称为
经济的“晴雨表”。
　　股价在没有阻力或者其上升或下降的动力足以消化阻力的情况下，会循着既定的轨迹发展，表现
为股价上升(或下降)的波峰(或波谷)一波比一波高(或低)的形态，这就是趋势，直到阻力逐步积累到大
于上升或下降的动力时，才出现原有趋势的反转。
　　趋势包括牛市趋势(上升趋势)、熊市趋势(下降趋势)和无趋势(牛市或熊市途中的横盘修正整理)。
牛市趋势和熊市趋势之内又分为原始趋势、局部趋势、中短期多头或空头行情。
　　什么是“牛市”和“熊市”呢？
　　所谓“牛市”，也称作多头市场，是指市场对后市普遍看涨，形成上升时间较长和幅度较大的行
情，严格地说，“牛市”应是指与经济景气周期相应的多头市场走势；所谓“熊市”，也称作空头市
场，是指市场对后市行情普遍看淡，形成下跌时间较长和幅度较大的行情，与“牛市”相反，“熊市
”应是指与经济调整周期相应的空头市场走势。
　　在股票市场上投资，最重要的是把握好市场的大趋势，即市场究竟是处于牛市阶段还是熊市阶段
，因为大趋势掌握好了，操作就成功了一半。
在牛市形成下盈利机会往往大于风险，而在熊市阶段逆市操作往往风险大于收益。
这就是股票市场上“顺势而为”的投资理念。
　　1-2牛市的种类　　“牛市”的趋势分为原始超级大牛市、局部牛市，而局部牛市中又细分出中短
期多头行情。
　　(一)原始超级大牛市　　原始超级大牛市，反映的是经济超级景气周期下的长期多头市场走势，
例如，香港恒生指数从历史最低收市点数1967年8月31日的58.6 1点起步，至2007年10月3013顶部31958
点运行了40年时间，至今一直处于原始的超级大牛市周期中，40年是香港经济持续蓬勃发展的时期，
香港也以其骄人的经济成就成为亚洲“四小龙”之一。
美国道指从1932年6月30日43点底部起步至今仍处于超级大牛市周期中，这期间美国生产力不断发展，
新科技、产业的不断发展和升级推动着美国经济处于长景气周期中。
　　超级大牛市周期运行的时间往往在10年以上，甚至长达30年或更长。
在走势上，原始的超级大牛市通常在历史的最低点位或重要转折点为起点，以原始的上升趋势线，以
及长期的移动平均线如5年、10年、30年等移动平均线作为依托形成长期上升趋势，一旦这些趋势线有
效失守则原始的“牛市”趋势改变。
　　从中国A股市场看，沪深股市从1990年12月至今仍处于原始的超级大牛市上升趋势之中，上证综
指1990年12月95点、1994年7月325点、2005年6月998点等3个历史上最重要的底部连成了原始的上升趋
势线，另外10年移动平均线(以年为计算单位)，也成为其长期支撑线，只要这些长期上升趋势线不被
有效跌破，则原始的“牛市”趋势周期仍将继续。
中国正大步迈向现代化的过程中，较快的经济增长速度也支持着中国A股市场较长期处于超级大牛市
周期之中。
　　(二)局部牛市　　在原始超级大牛市的趋势中又细分出若干个次一级的局部牛市，其是在原始超
级大牛市途中产生的阶段性牛市行情，同时也伴随着阶段性熊市修正行情的产生(或以横盘趋势代替)
，阶段性局部熊市为超级大牛市和局部牛市中的一种修正，因而原始超级大牛市包括了若干个局部牛
市和局部熊市(或横盘趋势修正)。
阶段性熊市修正幅度一般为前局部阶段牛市升幅的1/3或一半，较弱的可达到2/3，甚至达80％。
　　局部牛市反映的是经济相对局部的景气周期，其运行的时间往往在1年以上，甚至长达5～10年或
更长，其以局部牛市的起点所形成的上升趋势线、120日移动平均线(半年线)和250日移动平均线(年线)
为支撑线。
例如，上证综指自1990年12月底部95点起以来形成的原始超级大牛市的趋势中，至今又形成了3个局部
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牛市，其分别为1990年12月底部95点至1993年2月顶部1559点、1994年7月底部325点至2001年6月顶
部2245点、2005年6月底部998点至2007年10月顶部6124点等，第一个局部牛市运行了3年，第二个局部
牛市运行了7年，第三个局部牛市运行了2年多。
这3个局部牛市告一段落后便分别产生了3个局部熊市对其进行修正。
　　从上证综指2005年6月底部998点至2007年10月顶部6124点这一波局部牛市看，其处于基本面趋好的
背景下产生，期间中国A股市场逐步完成股权分置改革，人民币不断升值，市场资金面不断拓展，以
及随着我国经济的持续快速发展和各项促进提高上市公司质量工作的深入，上市公司业绩不断得到提
高，上市公司正在成为我国经济运行中最具发展优势的群体，这些使A股市场的价值得到了进一步提
升。
　　受美国次贷危机逐步深化、国际金融危机的影响，2008年环球股市全面大幅调整，中国A股市场
也出现持续大幅调整，同时在2006年和2007年非理性大幅上涨的后期，股市政策面逐步紧缩，人民币
存贷款基准利率和存款准备金率的不断上调，使市场资金面紧缩，至2008年10月28日上证综指探低
至1664点。
在2006年和2007年出现局部大牛市之后，A股市场于2008年形成了局部熊市，上市公司业绩经过快速增
长后也开始下滑。
　　(三)中短期多头行情　　局部牛市又细分出若干个中短期阶段性的多头行情，其波动的时间持续
在几周、3个月或1年之内。
　　中短期多头行情之后往往伴随着中短期空头行情的产生(或以横盘代替)，其为局部牛市中的修正
行情，修正之后继续原来的趋势。
中短期阶段性空头行情往往由走势上的超买、特发利空等因素影响所产生。
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