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前言

　　书籍是传承文明的载体，是人类进步的阶梯。
组织引导青少年参加“在阅读中成长——广州市青少年十年阅读系列活动”，把他们用心读书的所思
、所感、所悟记录下来的优秀读书心得编辑出版，与更多的同学交流心得，与更多的同龄人分享收获
，这是一件非常有意义的事情。
因此，当《美好心灵　文明广州》青少年获奖征文集编委会邀请我作序时，我欣然接受了这项任务。
　　青少年时期是一个人读书学习的黄金时期。
自古以来，多少有志青少年从小发奋读书，善于思考，奋发有为，成为国家和社会的栋梁之才。
我们的青少年作为祖国的未来、民族的希望，在中华民族伟大复兴的重要历史时期，多读书、读好书
、善思考，就是当前报效祖国、励志成才的最好实际行动。
一是要经常读书，持之以恒。
把阅读作为一种生活习惯和生活方式，作为人生快乐成长的主旋律，与书为伴，博览群书，博采众长
，不断提升自身的综合素质，打牢人生成功的知识功底。
二是要多读好书，善于思考。
古人云：“开卷有益，在乎用心。
”读书必须善读，有所思，有所悟。
现在的书籍浩如烟海，青少年要有选择地读，多读名家名人的名作名篇、多读健康高雅之书，启迪智
慧，拓宽视野，树立为实现理想而拼搏的坚定信念，汲取人生成功的不竭动力。
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内容概要

　　书籍是传承文明的载体，是人类进步的阶梯。
组织引导青少年参加“在阅读中成长——广州市青少年十年阅读系列活动”，把他们用心读书的所思
、所感、所悟记录下来的优秀读书心得编辑出版，与更多的同学交流心得，与更多的同龄人分享收获
，这是一件非常有意义的事情。
因此，当《美好心灵　文明广州》青少年获奖征文集编委会邀请我作序时，我欣然接受了这项任务。
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书籍目录

小学组人人讲环保，世界更美好——制作环保袋记实邻里邻、亲携手、创和谐道德的台阶诚信为人之
本我平凡的家做一个有道德的人做一个有道德的人道德之我见输赢之间“道德模范”相册把最好的留
给了那些急需要帮助的人墙的历险记发生在街头的事创建文明城市伪钞——三聚氰胺，有关系吗小小
雷锋我争做美丽的城市，美丽的人从“闯红灯”想到的——以小见大“做一个有道德的人做一个有道
德的人从小事做起，做一个有道德的人从“帮人和让人”想到的文明，点燃了世界纸飞机寻找道德是
一种尊重做一个有道德的人I文明手牵手——致爸爸的一封信文明我最棒I从诚信中见道德给市长伯伯
的一封信I创建文明人人有责北京路上的小明星做一个有道德的人寻找道德的足迹一¨垃圾箱的一天勿
以善小而不为，勿以恶小而为之诚信回家道德在哪里“一元钱”的思考吃饭前大爱无疆r生命亮色“母
子”情从一碗艇仔粥想到的迷人的丁香做一个有道德的人阳光行动助人者，人助之做道德的高手2010
年，终于来了我向往的亚运会争当亚运小主人我是亚运小主人盼望着，盼望着我做火炬设计师我是亚
运小主人梦想亚运-l遐想广州2010年亚运会__未来的广州市Il2010年广州亚运随想我心目中的“亚运日
初中组道德，我们应该积攒的财富电梯里，也讲究文明捐出一份爱心绽放道德之花班长的德商创文剪
影大德阳光底下的甘大叔两秒钟后关门收集阳光玉兰盛开的雨天一毫米道德道德大家谈道德四重奏会
有天使在人间脚印文明手牵手——致爸爸的一封信迷失的道德寻找道德谈“道德微笑——城市的名片
我和道德邂逅·翅膀广州+汶川=?——也只不过是几厘米做一个有道德的人花开的声音一种不易察觉
的奇妙——道德做一个道德高尚的人大写的人道德的踪迹道德花开捍卫道德滥用语言是一种污辱你这
个“傻瓜“人”的构想《森林报纸》的头条陶太公再寻桃花源我，这一辈子无私的不止是爱做个有道
德的人最美丽的人爱心结道德的力量道德之花道德随处可见道德源于生活点滴桥“富有”的人天使在
人间黑暗中是谁的声音感化了一切
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章节摘录

　　妈妈有一本剪贴本，一天，我从妈妈的剪报贴里发现了一张不起眼的小剪报，题目是《帮人和让
人》，内容是这样的：　　“我们行走在黄昏渐至的峡谷。
峡谷里没有路，我们只在岩壁上攀缘，在涧石上跳跃，涧水急遽，涧石布满青苔。
同行者站在前方的一块石头上向我伸手：‘来，让我帮你。
’我说：‘帮我还不如让我。
’他走开了，让出前面的大涧石，我轻松地跃了过去。
他不再来帮我，却总是让出前方的路，因此我走得很好。
”文章还说：“帮人并不容易⋯⋯，让人更难⋯⋯，帮人有一点居高临下，帮人意味着不让人，让人
才是真正意义上的帮人。
”　　以前，我通常会在妈妈的剪报贴里寻找一些小幽默、小笑话之类的东西过过瘾。
没有想到，妈妈的剪报贴里居然会有这样的内容，我问妈妈，这个有什么好收藏的，妈妈的解释很简
单：“很有意思啊，它教会我们如何做一个善良的人。
”　　说起做一个善良的人，我要感谢我的父母和老师，是他们教会我从小不随地吐痰、不乱扔垃圾
、不践踏花草、自己的事情自己做、对人有礼，热心助人，赋有同情心等等。
就这样，良好的行为习惯自然而然地慢慢形成，有时妈妈忍不住夸我是“一个善良的小女孩”。
小时候大道理我还不懂，只是知道要做一个善良美丽的好女孩。
　　有人说：只有心地善良的人才能易于接受道德的熏陶，只有善良的内心才能指导着有道德的行为
。
一个有道德的人一定持有一颗善良的心，我似乎明白了道德和善良之间的必然联系。
　　也许我的这些小小行为在很多人看来都是小事，对许多接受过良好道德教育的人来说，应该不是
难事，可是为什么这些小事总有些人做不到呢，为什么报纸杂志总要不停地大力宣传道德规范、倡导
文明之风呢？
这又让我想起“帮人和让人”的故事，平时因善小而不为，那么“让人”的境界又谈何容易呢？
所以“勿以善小而不为勿以恶小而为之”，“众人拾柴火焰高”，还是让我们从点滴处做起，从自己
做起吧。
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