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前言

探索和研究现代爱情科学并非一时冲动，而是对现代社会中各种恋爱现象、婚姻现象和家庭现象的思
考。
本人曾发现一些同事兄妹结婚生子后全部判决离婚的事实，发现一些大龄单身朋友周围的那些要好朋
友和同事几乎全离婚而单身，也发现在某大学生活区中不少教师有离过婚的事实，同时，本人走访一
些学生家庭和调查了其他地方也发生有许多类似的现象。
这些事实难道都是巧合吗？
带着这些问题，本人经过深入的调查研究，发现影响爱情、婚姻、家庭的因素除了与个人素质有关外
，还与个人的家庭教育、家庭经济、家庭伦理、家庭文化、家庭政治、父母素质、父母教养方式、父
母婚姻状况、社会文化以及成长经历等因素有着重要关系。
在欧美许多发达国家和一些发展中国家中，高离婚率现象不仅成为现代世界各国的新潮流和新趋势，
而且逐渐成为全球化的社会现象和国际社会问题。
进入2l世纪以后，中国离婚率不断攀升。
2005年，中国大约有178.5万对夫妻离婚，此后每年全国离婚数量超过200万件。
其中，在诉讼离婚中有60％一70％的案件是由女性提出来的。
这一全球性社会现象不仅影响个人婚姻生活、家庭生活以及国家安定和社会生活稳定，而且也要求专
家、学者对这一课题进行深入系统的科学研究。
目前国内外许多专家、学者对家庭、婚姻分别做了研究，也出版了许多专著，但是把爱情、婚姻和家
庭作为一个大观念、大系统、大学科进行综合研究至今没有出现；而且此项研究涉及几十门学科知识
和三大科学领域（自然科学、社会科学、人文科学），需要很长时间研究才能在理论和实践上有所突
破，因此，对爱情、婚姻和家庭进行科学化、系统化的探索和研究就成为一个重要而艰巨的空白课题
。
中国传统应试教育重视智力教育和政治教育，缺乏全面系统的公民情感品质教育，公民没有获得儿童
到成年系统科学的情感教育以及家庭与学校紧密联合的品德伦理教育。
而从社会稳定和人的发展的角度来看，公民获得系统科学的情感教育和品德伦理教育要比单一的智力
教育更为重要。
这种公民情感伦理素质教育就成为中国公民素质教育的空白领域。
因此，开发这一教育空白领域对于推动中国现实中的教育改革、推动公民素质教育建设、进一步推动
国家稳定和社会和谐建设来说，具有重大的现实意义和理论价值。
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内容概要

　　《现代爱情科学（上）》分为上册和下册，主要包括爱情学、婚姻科学和家庭科学三部分。
《现代爱情科学（上）》上册共七编、二十二章，每章内容自成体系，而且每章后面附有思考题、讨
论题和案例分析以及参考文献。
在内容上，上册主要包括爱情学和婚姻科学，即爱情基础知识、爱情现象、爱情行为和婚姻基础、婚
姻行为以及婚姻现象等内容，并从人类学、社会学、伦理学、文化学、政治学、教育学、风险投资学
、会计学、心理学、行为科学、人力资源管理等学科角度来揭示爱情和婚姻的内在规律和现实情况；
从而丰富了人们在爱情和婚姻方面的科学知识，促使人们在现实生活中使自己的爱情和婚姻由经验走
向科学、由盲目趋向于理性。
　　《现代爱情科学（上）》下册共七编、二十六章，每章自成完整的体系。
在内容上，下册主要包括家庭科学，即家庭和婚姻的历史演变、家庭基础知识与理论、家庭政治、家
庭文化、家庭伦理与家庭教育、家庭环境、家庭生活等内容，并从多角度和多学科来揭示家庭历史演
变、家庭功能、家庭文化、家庭政治、家庭伦理、家庭教育、家庭生活等内在规律和家庭现象，帮助
人们对家庭的认识由传统经验性认识转向现代的科学认识和理性对待，从而促使父母们和准父母们经
营家庭更具科学性和艺术性。
　　《现代爱情科学（上）》上册主要适合于高中生以及大专院校的在校大学生及研究生阅读；下册
主要适合于恋爱中及将结婚的朋友们、已婚准父母以及年老而慈爱的父母们。
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章节摘录

二、封建社会婚姻制度和家庭的演变（一）封建婚姻制度的演变封建婚姻中的一夫多妻制和一夫一妻
制度来源于奴隶社会，并在封建社会制度中发挥着重要作用。
在封建社会，男性家长在家庭中居于绝对统治地位，儿女婚姻完全由父母包办、父母之命、媒妁之言
，明媒正娶是婚姻的普遍道德准则，封建婚姻制度走上了礼、法的道路，并不再被随意调整。
建立在封建经济基础之上的婚姻制度，从婚姻关系方面维护着封建社会的宗法制、等级制和家长制，
维护着男尊女卑、夫权制度和封建伦常关系，巩固了封建统治秩序。
在封建婚姻制度里，封建家庭这个基本社会结构显得非常重要，婚姻中的感情等因素并不重要，女性
对待自己的婚姻也常常没有自主的权力。
封建婚姻制度的特征主要表现为：封建主或封建庄园主大多为一夫多妻制，农奴或佃户通常实行一夫
一妻制，通常都是男尊女卑、夫权父权统治，家长专制，包办强迫婚姻，男子持有休妻的专权。
封建统治阶层试图通过“联姻”达到政治目的，许多官吏通过婚姻达到家族政治结盟的目的，许多富
豪家庭通过婚姻结盟来理顺财产继承关系。
在宫廷及各级官僚里，大量的女性被统治者占有，甚至宫廷中处于奴仆地位的男性通常要遭受阉割。
至于其他阶层的社会成员，只要能养活多少个就可以娶多少个。
“男尊女卑、三从四德”是封建社会通行的婚姻道德和道德戒律，贞操观、生育观、爱情观、离异观
是封建婚姻制度的核心道德观念。
大家知道，史前蒙昧时代的女性是不会有贞操观念的，直到群婚制被对偶婚完全排挤，才要求女性严
守贞操，忠贞专一，从一而终，明人伦、别男女。
因此，妇女的贞操观念产生于“对偶婚”阶段。
随着两性通婚范围的不断缩小，对妇女贞操观念的要求逐渐加强，到封建社会末期这一历史现象发展
到了顶峰。
关于封建婚姻的生育观可以从《周礼》“事宗庙、继后世”以及“忠孝有三，无后为大”中对封建婚
姻目的的解释可以看出：生育后代是封建社会忠孝父母的基本婚姻道德。
由于封建家长制和父权专制，以爱情为基础的自由恋爱婚姻几乎成了封建婚姻的奢侈品，父母包办婚
姻和买卖婚姻成为当时的主流婚姻。
封建婚姻的离异是以义绝恩断和夫权专制来解除婚约的。
义绝是指妻子殴打夫婿或妻子家人亲属殴打夫婿。
夫权专制是指丈夫对妻子有绝对的权力，丈夫可以单方面休妻。
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后记

当前我国处于剧烈的社会转型时期，现实世界中的恋爱现象、婚姻现象、家庭现状以及教育现状，开
始令人们反思爱情、反省婚姻、探索家庭规律。
随着现代人科学文化素质的普遍提高，人们对爱情、婚姻和家庭的认识正处于由经验性、传统性向科
学性、现代性变革的阶段。
本书对人类的爱情、婚姻和家庭进行了科学化、理论化的探讨与研究，对于恋爱中的朋友和已婚人士
来说，无疑是一个重大惊喜，为人们寻找幸福的爱情、婚姻与和谐家庭提供一定的指导和帮助。
在本书编写过程中，除了得到笔者大学老师的孜孜教诲与热情指导外，还得到了许多朋友、同事、学
生以及出版社编辑等的极大帮助和支持。
特别是广州市天河区人大常委副主任谭汉经对本书的题词，给笔者很大的鼓舞。
本书经过反复修改后得以出版，既是对笔者的安慰，也是对笔者孜孜耕耘的肯定，同时也是对笔者父
亲在天之灵的告慰。
由于本书还不甚完善，因此笔者希望通过今后的深入研究和不断修订，使本书内容更加丰富与完善，
为中国公民的情感教育、婚姻教育、家庭教育以及素质教育提供一定的科学指南和实践指导，为民族
复兴、国家和谐发展提供有意义的科学探索。
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编辑推荐

《现代爱情科学(套装全2册)》以爱情为主题，包含爱情、婚姻、家庭三个重要部分，而且每个部分都
是其后一部分或其他部分的基础。
从爱情与现实之间的关系上说，现实生活中的爱情通常与理想爱情、人们的真实自我之间存在很大差
距，因此我们把这部分视为爱情理论部分，即爱情学。
婚姻部分和家庭部分都比较真实科学地反映了人们的现实生活，而且都以现实爱情生活为基础，对人
们的现实生活具有重要的现实意义和社会价值，所以我们把这两个部分视为爱情实务部分，把它们单
列为婚姻科学和家庭科学。
这样爱情理论部分和爱情实务部分就共同构成了现代爱情科学的基本框架。
爱情学·婚姻科学家庭科学
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