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前言

　　近年来，随着全球化进程的加快，英语作为国际化通用语言的作用日益显著。
在这种趋势下，国内掀起一股学英语的热潮。
但是，很多人学了多年的英语，说出的英语仍然带有浓重的口音，究其原因，主要是学习方法和学习
习惯的问题。
中国的教育一贯是以灌输的方式为主，学习材料呆板无趣，无法激发学生的兴趣，而且以往一直以考
试分数来衡量英语水平，对口语的重视不够，加之中国学生容易受汉语发音习惯的影响，所以，拥有
一口流利地道口语的人凤毛麟角。
其实，英语口语的学习也没有那么困难，其中，语音是基础和关键，只要掌握了正确的方法，再加上
日复一日地练习，纯正的英语口语也就呼之欲出了。
　　语言是一种技能，一种习惯，熟“练”才能生“巧”，仅仅是每天背诵几个英语单词或是阅读几
篇英语文章是学不好英语的，必须要多听、多练，要把自己尽可能多地融人英语的语言环境，多听、
多看一些英语原声杂志、电影，并大声地模仿，保证足够的“输入”，有输人才能有输出。
其次，要多大声朗读英语材料，模仿原汁原味的语音、语调。
最后，还要将所学的东西运用到实际生活中来，多与他人用英语进行沟通和交流，多开口，不开口就
永远提高不了口语水平。
但是，所有这一切必须要有坚实的基础——准确的发音，如果发音不准，一切都无从谈起。
但是，英语的发音不是一朝一夕就能练就的，必须要坚持不懈地练习，因为发音是一种习惯，只有养
成了正确的发音习惯，才能读准单词、词组乃至句子。
中国人学英语的一大弊端就是容易受到汉语语音的影响，因为汉语与英语的发音存在很大的差异，很
多英语的发音在汉语中部没有对应的音，因此，我们经常会用类似的音去代替，其实发出的音相差甚
远。
英语中的每一个音都有自己独特的发音方法和发音位置，只有熟悉、掌握这些方法和发音位置，并勤
于操练，才能练就一口流利的口语。
三天打鱼，两天晒网是永远也学不好英语的。
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内容概要

　　你是否已经学习了多年英语，却依然没有开口的勇气？
你是否尝试了多种方法，面对口语，却依然望“说”兴叹？
你是否已经购买了很多音标书，却发现只是改装过的教科书而已？
别灰心，《疯狂英语·我的第一本音标书》横空出世了！
它带来了语音学习的革命，能为你解决英语发音的所有问题。
《疯狂英语·我的第一本音标书》循序渐进，从单个的音节到词语再到句子，而且还配有丰富的插图
、优美的童谣，为你搭建一个通向辉煌口语的阶梯，让你的学习之旅变得轻松快乐。
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