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前言

　　一日，老先生携来一大摞书稿，开门见山直陈来意：中山大学出版社要为他结集出版“蓝光中弘
扬国学”丛书，嘱我作序。
书稿共六种七本，颇有些分量。
简直难以置信！
这应是年富力强的壮年之所为，非是八十老翁之所逮。
我顿然对先生肃然起敬，恭敬赞叹之余，却之实属不恭，只得从命，纵然勉力而为，也算不拂老先生
的关意！
　　先生者，何许人也？
先生不是别人，正是我校退休语文老师蓝光中老先生。
　　蓝老先生曾长年累月在华南师范大学附属中学进德修业，安身立命，乃蜚声省内外的一代名师。
他学而不厌，诲人不倦，深受学生的爱戴，桃李自然满天下。
　　花甲之后，他却退而不休，笔耕不辍。
他是学校图书馆的常客，坐拥书城，他的精神世界便海阔天空。
沉潜其中，乃不知老之已至！
你可以想象老先生寂然疑虑感而遂通的情状，欣欣然何其自足！
蓝老是附中老一辈教师学而不厌的代表，更是年轻人争相学习的榜样。
　　蓝老先生在弘扬国学方面用功尤深，在国学这片沃土上，种瓜种豆，天道酬勤，老人家瓜豆并收
，所获甚丰。
近些年，蓝老先后出版了《历代诗歌选读》、《四书新裁》、《国学基础》、《民俗节日诗歌赏析集
》等，大有一发不可收之势；最近又完成了《读（三字经）的笔记》和《读（千字文）的心得》两部
书稿。
显然，先生已契入欲罢不能的美妙境界。
我想起王安石《孤桐》里的两句诗：“岁老根弥壮，阳骄叶更阴。
”这是蓝老为学为人的最好写照。
　　我心里纳闷，蓝老先生不太随分从时，年届耄耋却不好生颐养，仍汲汲于国学研究，缘何？
原来他一直有个宏愿：让国学走近青少年，让国学走进千家万户。
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内容概要

这是一本通俗易懂、生动有趣的《民俗节日诗歌赏析集》，这是一本喜闻乐见、开卷有益的《民俗节
日诗歌赏析集》，这是一本老少咸宜、雅俗共赏的《民俗节日诗歌赏析集》，这是一本海内海外龙的
传人喜阅爱读的《民俗节日诗歌赏析集》。
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作者简介

　　蓝光中，华南师范大学附属中学高级语文教师。
1927年生于江两省信丰县，1953年在中山大学中文系本科毕业。
之后便在广东广雅中学、华南师范火学附属中学从事语文教学近40年。
　　1982年，蓝先生领衔编著的《高考专题作文训练》，在全国指导作文的方式方法上具有独创性，
该书中“材料作文”的提法在全国也属首创。
　　1986年，广东试行语文标准化考试前，蓝先生与同事编著的《语文标准化题型研究》，是全国最
早出现的同类读物。
　　丰要出版了《历代诗歌选读》、《国学基础》、《民俗节日诗歌赏析集》、《中学生古汉语字典
》、《四书新裁》。
蓝先生三次应出版社的邀请主编、出版了高一、高二、高三《高中古诗文夹注夹译与练习》共三册，
还担任了“中小学各科一课⋯练”从书的总策划，以及由广东省教育厅主持编写的《中学文言字典》
的副主编。
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章节摘录

　　夏历正月初一是一年的开始，叫做“岁首”，又叫做元旦。
其实，我国古代历法岁首的时间是不完全相同的。
古代以北斗星斗柄的运转计算月份，斗柄所指的时辰，叫做“斗建”。
如正月指寅，为建寅之月，二月指卯，为建卯之月。
古代历法岁首的不同，主要是“斗建”的不同。
夏历以建子为岁首，即以正月初一为岁首；殷历以建丑为岁首，即以十二月初一为岁首；周历以建寅
为岁首，即以十一月的冬至日为岁首。
这三种岁首，便依次叫做周正、殷正、夏正，合称“三正”。
秦代依照周历，也是以十一月的冬至为岁首的，汉代开始也是随着秦代的周历以十一月的冬至为岁首
，到了汉武帝刘彻大初元年才恢复夏历，以正月初一为岁首。
此后历代便固定以正月初一为岁首，一直延续了两千多年。
　　岁首是我国汉族的夏历年节，俗称“过新年”。
夏历是阴阳合历。
这种历法规定：一年有12个月，大月30天，小月29天，在十九年里有七个闰月。
为什么有闰月呢？
大家知道：地球公转一周的时间是365天5时48分46秒。
夏历把一年定为354天或355天，所余的时间约每三年积累成一个月，加在某一年里，这样的办法在历
法上叫做闰。
夏历三年一闰，五年两闰，十九年七闰，每逢闰年所加的一个月叫闰月，闰月加在某月之后就叫做闰
某月，有闰月的一年叫做闰年。
这一年就有13个月，即383天或384天。
这种历法的特点是：既重视月相盈亏变化，又照顾寒暑节气，年、月长度都依据天象。
主要缺点是平年和闰年的日数相差太多。
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