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内容概要

　　一群代表人类不同情绪的小意毛生活在e时空里。
他们和我们一样也会有面对各种各样问题的时候，让我们来看看他们是怎样排解烦恼的⋯⋯
　　布巴在画室画了一幅名叫《快乐》的画，但迷西却认为布巴不懂得快乐是什么，硬是拉着布巴出
去寻找快乐。
他们吃快乐新地、买意毛世界最新款的斗智机、到荒废的主干溶洞群探险，但布巴一点儿也不快乐⋯
⋯
　　布巴带给您的孩子一个充满想象力的意毛世界——电子画布，马克餐厅，三重双层快乐新地，机
械城，斗智机，主干溶洞，⋯⋯
　　书的末尾安排了“家长、老师协助改善”环节，运用美国先进的儿童心理学理论，提出容易操作
的具体改善建议，让小读者在看了意毛故事之后，跟着意毛小朋友一起提高社交能力，学会应对人际
交往的压力。

　　随书附赠意毛小动画和作者与美国小朋友朗读英文的视频。
每个意毛都有自己的特殊能力，爸爸妈妈和孩子比赛，看看谁先在意毛小动画中发现它！

　　《压力下的布巴》这本酷酷的书会是潮爸潮妈亲子共读的好选择！
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作者简介

　　Helen Lau 刘海伦——意毛概念创造者 工业设计背景，
进修心理学及蒙特梭利幼儿早期教育理论。
因为好奇心的驱使及教育自己孩子的需要，
创造意毛概念，借用孩子喜欢及较易沟通的卡通形象以启发儿童情商认知，提高品德、社交技巧及学
习能力。
她亦在美国与大学心理学系合作推动这方面研究。
通过这些理论与实践，刘海伦已经把两个孩子培育为优秀的人材，希望藉意毛能与儿童、家长及教育
工作者分享这些心得。

Matt Casper M.A.,MFT,
麦特?卡斯帕是一位注册家庭婚姻治疗师。
他毕业于美国杜克大学，曾修读心理学、宗教学与电影学，并于美国加州专业心理及心理分析研究生
院（California
Graduate Institute of Professional Psychology and
Psychoanalysis)获得家庭婚姻治疗硕士学位。
麦特现居于洛杉矶，协助各种不同年龄的人们更好地了解并倾诉自己的情绪。

　　Ted Dorsey
泰德?多尔西毕业于美国普林斯顿大学，是一位居住在美国加州洛杉矶的作家，同时是一位独立教育工
作者，并从事舞台、电影以及电视节目等编剧工作。
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章节摘录
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编辑推荐

《"意毛"儿童情商教育双语图书:压力下的布巴(汉英对照)》：美国儿童情商教育专家开发——少儿社
交与情绪管理项目用书。
孩子不懂如何拒绝别人，跟朋友相处感到压力很大，该怎么办？
看布巴的故事，儿童社交没烦恼。
潮爸潮妈亲子共读的好选择！
看意毛，说“in”语，和美国小朋友一起做时尚酷孩！
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