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内容概要

　　欣闻郭富强同志《子母绵掌全书》即将付梓，这是一件好事，值得高兴的事。

　　源远流长、博大精深的中华武术近年得到蓬勃发展，愈来愈受到国内外民众的喜爱，已深深地根
植于世界人民心中，并以顽强的生命力茁壮成长，发挥着应有的作用。

　　子母绵掌是我国优秀的传统武术套路之一，历史悠久。
明代戚继光在《纪效新书．拳经捷要篇》中记载：“吕红八下虽刚，未及绵张短打。
’，戚氏所讲的绵张短打，是否就是子母绵掌，尚无可靠的佐证，但足以证明，在明代该拳就已形成
并颇具影响力。
子母绵掌又称三胜拳。
何谓三胜?即头门不动、二门不仃、三门取胜是也。
该拳在技击上讲究就势借力、以防带攻、攻防结合、以典求伸、以柔克刚，是一个技击性很强的传统
武术套路。
郭富强先生自幼习武，勤学苦练，善于钻研，功夫精湛，终于在继承前辈经验的基础上将平生所学辑
成《子母绵掌全书》出版。
我相信，该书的发行定会在武术界产生积极的影响，对传统武术的继承与发展起到推动作用。
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章节摘录

　　武术需继承和发展。
中华武术如浩瀚的大海，又如深邃的林莽。
我们所涉及到的仅仅是海湾和枝叶。
尽管研究的路很难走，但我们必须走下去。
　　中华儿女英姿勃发，气宇轩昂，自强不息的民族精神要通过武术运动艺术地表现出来。
　　武术讲究的神、意、气、韵不是平面图，追求的终极目标是和谐。
武术视个体之和谐为真，人际之和谐为善，天人之和谐为美。
和谐观念应贯穿于武术理念、技法套路、人伦道德、审美情趣等各个方面。
　　作为一种以技击为主线的体育项目，武术历经数千年锤炼，系统完整地以多种搏斗形式表现出来
。
伴随着历史的演变和社会的发展，武术运动得到不断的充实和完善，但“学以致用”始终是人们学习
的目的和信条。
　　武术虽然有固定地动作和循序渐进的演练套路，但不能完整地用于技击和实战，演练和实用是相
互补充的。
实战中不可能依赖招式、规律去取胜，陈旧的金科玉律只会妨碍进步，因为搏斗不是基于个人的选择
和设想。
真正实战时瞬息万变，要根据对手的不同、环境的不同、器械的不同而采用不同的方法，才能克敌制
胜。
所以，岳飞讲：运用之妙存乎一心，眼要光明视见，纳山川之大及毫芒之细，悉云霄之高，尽泉水之
深，皆光明之所及也。
眼力到处，洞察万物，有不可思议之神妙；手脚出击，威如猛狮；身法之快，锐如雄鹰；意念发动，
立体进攻；制敌只在一寸间.放人十丈不为远。
其中奥妙需揣摩心悟，实践总结。
不然.一字之差，一句为之蹉跎；一句有误，通篇为之梗塞。
所以，千万不能不懂装懂。
　　在研习武术理论和技艺时，古人总是着眼于实用，正是在这种思想的指导下，武术的发展和传承
才长盛不衰。
　　⋯⋯
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