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内容概要

本书从一个内科临床医生的角度，主要收集了内科方面的药物资料，也收集了其他科的部分药物信息
。
经过几年的积累和核对，《内科医生实用装备手册》由林菁华主编，于2011年由中山大学出版社出版
，并深受临床一线医生和医学生的欢迎。
感谢
本手册简明实用，且可随身携带，在平时熟读的基础上加上临时查阅，可使临床一线医生的“战斗力
”大大提高，有助于迅速熟悉临床常用药的使用。
目前I临床的药物信息更新很快，为了给读者提供最新的药物资讯，提高本手册的实用性，我们计划1
～2年更新一次。
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章节摘录

版权页：   第九章 神经内科／精神科药物 第一节镇静催眠药 一、苯二氮卓类镇静催眠药（精二） 本
类药有抗焦虑、镇静催眠、抗惊厥、中枢性肌肉松弛作用。
不良反应为头昏、嗜睡、乏力。
大剂量偶可导致共济失调、昏迷、呼吸抑制，但安全范围大。
静注对心血管有抑制作用。
有导致梦游、幻觉等异常睡眠行为的风险，应本着最短疗程和最小剂量的原则用药，并避免与酒精及
其他中枢神经系统抑制药同时使用。
孕妇、哺乳期妇女、青光眼者禁用。
肝肾功能不全者及老年人慎用。
有药酶诱导作用。
长期用药可产生耐受、依赖和成瘾，尤与酒精合用时易发生。
抗焦虑常用Tid，催眠常用qN。
人睡困难用短效制剂，睡眠质量差则用中长效制剂。
 地西泮(Diazepam) 安定（Valium，√，Inj 10ms／1元，2.5 mg×100#／8元，长效） [用法]5～10mgTid
或10mgim隔3～4小时按需重复或10～30 mg iv（iv时应
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