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内容概要

陈美荣、胡永萍主编的《教育心理学》一书是为了适应教师资格制度和教师招聘制度的改革、更好地
落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要
(2010—2020年)》而编写的。
该书以可读性、新颖性、实用性和可操作性为原则，在介绍教育心理学经典理论的基础上，吸纳教育
心理学的最新研究成果，重点突出了这些理论研究在中小学教学实践中的运用。
该书每章都由“
知识点预览”和“引言”开始，让学生知道本章将要学什么；每章的“资料窗”拓宽了学生的视野、
增加了学生的学习趣味性、提高了学生的学习积极性；而每章最后的“知识巩固”和“知识应用”则
为学生提供了自我考核的机会。
这样的编排体例不仅为学生的学习提供了指导，同时也为教师的教学提供了良好的思路。

《教育心理学》既可以作为教师教育类大学生职前教育与培训的教材，也可以作为非教师教育类大学
生及其他人员获得教师资格证考试的参考用书，还可以作为教师招聘考试、在岗教师职中和职后培训
及学习的参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.学习阶段及教学设计 从学习的信息加工模式中可以看到，学习是学生与环境之间
相互作用的结果。
学习过程是由一系列事件构成的。
加涅认为，学生内部的学习过程一环接一环，形成一个索链，与此相应的学习阶段则把这些内部过程
与构成教学的外部事件联系起来。
他还认为，每个学习动作可以分解成八个阶段。
 （1）动机阶段。
有效的学习必须要有学习动机，这是整个学习的开始阶段。
动机的形式多种多样，在教育教学情境中，首先要考虑的是激发学生进行学习活动的动机，即学生力
图达到某种目的的动机。
它是借助于学生内部产生的心理期望过程而建立起来的。
期望就是指学生对完成学习任务后将会得到满意结果的一种预期，它可以为随后的学习指明方向。
但是，在有些场合下，学生最初并没有被达到某种目的的诱因所推动，这时就要帮助学生确立学习动
机，形成学习期望。
理想的期望只有通过学生自己的体会才能形成，而不能仅仅通过教师告诉学生学习的结果来形成。
因此，为了使学生形成理想的期望，在学生实际获得某种知识和技能之前，应先做出安排使学生达到
某种目标，以便向学生表明他们能够达到预期的目标。
 （2）领会阶段。
有了学习动机的学生，首先必须接受刺激，即必须注意与学习有关的刺激，而无视其他刺激。
当学生把所注意的刺激特征从其他刺激中分化出来时，这些刺激特征就被进行知觉编码，储存在短时
记忆中。
这个过程就是选择性知觉。
为了使学生能够有效地进行选择性知觉，教师应采用各种手段来引起学生的注意，如改变讲话的声调
、手势动作等；同时，外部刺激的各种特征本身必须是可以被分化和辨别的。
学生只有对外部刺激的特征做出选择性知觉后，才能进入其他学习阶段。
 （3）习得阶段。
当学生注意或知觉外部情境之后，就可获得知识。
而习得阶段涉及的是对新获得的刺激进行知觉编码后储存在短时记忆中，然后再把它们进一步编码加
工后转入长时记忆中。
在短时记忆中暂时保存的信息，与被直接知觉的信息是不同的。
在这里，知觉信息已被转化成一种最容易储存的形式，这种转化过程被称为编码过程。
当信息进入长时记忆时，信息又要经历一次转换，这一编码的目的是为了保持信息。
如用某种方式把刺激组织起来，或根据已经习得的概念对刺激进行分类，或把刺激简化成一些基本原
理，这些都会有助于信息的保持。
在此过程中，教师可以给学生提供各种编码程序，鼓励学生选择最佳的编码方式。
 （4）保持阶段。
学生习得的信息经过复述、强化后，以语义编码的形式进入长时记忆储存阶段。
对于长时记忆，人类至今了解不深。
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编辑推荐

《教育心理学》既可以作为教师教育类大学生职前教育与培训的教材，也可以作为非教师教育类大学
生及其他人员获得教师资格证考试的参考用书，还可以作为教师招聘考试、在岗教师职中和职后培训
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