
第一图书网, tushu007.com
<<现代休闲方式与健康>>

图书基本信息

书名：<<现代休闲方式与健康>>

13位ISBN编号：9787307036055

10位ISBN编号：7307036053

出版时间：2002-8-1

出版时间：武汉大学出版社

作者：张永喜

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<现代休闲方式与健康>>

内容概要

《现代人健康系列丛书》是一套大型医学知识普及型读物，它为广大读者提供了大量有关健康的生活
常识和指导疾病防治的医学知识。
本套丛书目前包括20分册，以后根需要将更新、完善和扩充，丛书的编者均为奋斗在医学世界前沿和
掌握最新医学动态的年轻医学博士和医学硕士等。
并且有数位知名的专家教授进行指导，最大可能地保证了丛书的准确性。
写作上统一采取问答的形式，简明扼要。
深入浅出、通俗易懂。

    本套丛书与类似科普读物机比较，最大的特点就是取材新颖，内容很贴近现代生活，特别是现代都
市人的生活。
其中包括现在一些已成为社会注注的热点的现代都市人的健康问题。
特别是一些关于亚健康、过劳死等，现代社会出现的新的职业病如空调病，电脑病、现代富贵病时见
报端的疾病知识的介绍。
这些知识和时代的步伐保持一致，具有现时的指导意义。
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章节摘录

书摘    一局跳棋，可以分为开局、中盘、收官(借用围棋术语)三个阶段。
开局一般指的是从双方棋子的出动到棋子的初步相互接触为止的过程，一般在10步棋以内；中盘是指
双方的棋子纠缠在一起，争夺出路，同时又给对方设置障碍的阶段；收官则是双方的棋子基本分开，
各自按自己的方式尽快进入对面的阵地。
当然，这三个阶段不是截然分开的，就像一场短跑比赛中起跑、中途跑、冲刺，要求起跑不能落后，
中途跑要能跟上，冲刺的时候一鼓作气，才可能取得胜利，任何一项落后，就会与胜利失之交臂。
在一局跳棋中，开局的时候就要看清中盘的发展方向，为中盘做准备；而中盘快要结束的时候，又要
提前为自己的收官设计最佳方案。
如果这些都能成竹在胸，那么你也就迈入跳棋高手的行列了。
11．怎样下好跳棋？
    跳棋看似简单，但有定式和取势之诀窍，也有先后手之优劣，变化多端，神鬼莫测。
最高境界是随机应变，应对准确，把握先机。
    开局秘技：    开局。
无法借对方子力，故出子快者占优，所以用定式可确保出子最快，不落后手。
定式有几种变化，视中局欲采用何种战术而定。
多看别人走棋就学会了。
先手制定自己的战术，贯彻下去，掌握先机。
后手，视对手战术随机应变，应对正确。
    中局要领：    中局切记要保持攻守平衡，不可贪利冒进，以免被对手将棋子分割成两个或两个以上
的部分。
要整体前进，方能不败。
先手棋要抓住机会尽量先发起进攻，所谓先发制人也。
后手棋要在此阶段争取利用对方进攻的漏洞，获得更多的利益。
    收盘窍门：    收盘阶段就要靠自己的悟性了，因为中盘的演化基本上是没有定式的，所以一定要根
据中盘形势来决定收盘战术。
当然，先修桥再进门是不变的法则，切不可因为短期利益而疏于搭桥，使棋子过分集中在某一区域，
招致被动。
12．中国象棋  _    (1)象棋的棋盘有何讲究？
    象棋盘由九道直线和十道横线交叉组成。
棋盘上共有九十个交叉点，象棋子就摆放和活动在这些交叉点上。
棋盘中间没有划通直线的地方，叫做“河界”；划有交叉线的地方，叫做“九宫”。
九道直线，红棋方面从右到左用中文数字一至九来代表，黑棋方面从右到左用阿拉伯数字1～9来表示
。
    (2)象棋的棋子    棋子共有三十二个，分为红、黑两组，每组十六个，各分七种，其名称和数目如下
：    红棋子：帅一个，车、马、炮、相、士各两个，兵五个。
    黑棋子：将一个，车、马、炮、象、士各两个，卒五个。
    (3)怎样走棋和吃子？
    ①对弈  在对局时，由执红棋的一方先走，双方轮流各走一着，直至分出胜负或走成和棋为止。
轮到走棋的一方，将某个棋子从一个交叉点到另一个空着的交叉点，或者吃掉对方的棋子而占领交叉
点，都算走了一着。
双方各走了一着，称为一个回合。
    ②各种棋子的走法如下：    帅(将)每一着只许走一步，前进、后退、横走都可以，但不能走出“九”
。
帅和将不准在同一直线上直接对面，如一方已先占据，另一方必须回避。
士每一着只许沿“九宫”斜线走一步，可进可退。
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    相(象)不能越过“河界”，每一着斜走两步，可进可退，即俗称相(象)走“田”字。
当田字中心有别的棋子时，俗称塞相(象)眼，则不能走过去。
    马每着走一直(或一横)一斜，可进可退，即俗称“马走日字”。
如果在要去方向紧靠一直(或一横)的地方，有别的棋子挡住，俗称“蹩马腿”，就不能走过去。
    车每一着可以直进、直退、横走，不限步数。
炮在不吃子的时候，走法同车一样。
    兵(卒)在没有过“河界”前，每着只许向前直走一步；过“河界”后，每着可以向前走一步，也可
以横走一步，但不能后退。
    ③吃子    走一着棋时，如果己方棋子能够走到的位置有对方棋子存在，就可把对方棋子吃掉而占领
那个位置。
只有炮吃子必须隔一个棋子(无论是哪一方的)跳吃，即俗称“炮打隔山子”。
    除帅(将)外，其他棋子都可以听任对方吃，或主动送吃。
    (4)什么叫将军、应将、将死、困毙？
    一方的棋子攻击对方的帅(将)，并在下一着要把它吃掉，称为“将军”，或简称“将”。
    被“将军”的一方必须立即“应将”，即用自卫的着法去化解被“将”的状态。
如果被“将军”而无法“应将”，就算被“将死”。
    轮到走棋的一方，帅(将)虽没被对方“将军”，却被禁在一个位置上无路可走，同时己方其他棋子
也都不能走动，就算被“困毙”。
    (5)如何定胜、负？
    对局时，一方出现下列情况之一，就算输棋，对方得胜：    ①帅(将)被对方“将死”；    ②帅(将)被
“将军”，无法避免地同对方将(帅)直接对面；    ③被“困毙”；    ④在规定时限内未走满应走着数；
   ⑤超过了该次比赛规定的因迟到判负的时限(一般为十五分钟)；    ⑥封棋着法有误；    ⑦走棋违犯禁
例，应当变着而不变；    ⑧在同一局棋中，单方面出现第三次“违例”；    ⑨自己宣布认输；    ⑩因
违犯纪律被判输棋。
    (6)什么叫和棋?    对局时，出现下列情况之一，就算和棋：    ①属于理论上公认的双方均无取胜可能
的局势：    ②提议作和，应使双方机会均等。
先提出者如被对方拒绝(口头不同意，或走出轮走的一着棋，均为拒绝)，非经对方提和一次(也被拒
绝)，不得再度提出，但下列③、④两款属于提和的特殊规定，不受此限。
若双方提和次数对等，即可由任何一方再次提和。
提和的一方，在对方作出明确表示之前，不能撤回自己的提议。
只要是一方提和，另一方已宣告同意，双方都不许反悔。
此外，只能在提和后，方可按动对方的计时钟。
    ③双方走棋出现循环反复已达三次，符合“棋例”中“不变作和”的有关规定，可由任何一方提议
作和，经审查局面属实，即使另一方不同意，裁判员也有权判为和棋。
如双方都没有提和，而循环反复局面还在延续，裁判员有权不征得双方同意就决定判和；但如所走着
法已同上述循环反复局面无关时，则不能按照本款处理。
    ④符合“六十回合规则”(也称为自然限着)的规定时。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言高速发展的信息时代使我们这个社会已经变得丰富多彩，我们每天都在面临着多种机遇的诱惑，
迎接着前所未有的挑战。
我们需要不断地汲取知识的营养，以丰富我们的智慧，提高我们的才干，进而开拓我们的事业，这是
每个追求成功的现代人的期望。
但是，人们常常忽视了一个很重要的问题，即上述一切的前提，是您必须拥有一个健康的身体。
失去了健康的根基，理想的大厦必将轰然倒下。
从这个角度来说，任何知识都比不上关于您身心健康的知识更加重要，因为您只有掌握了足够的健康
知识，您才能懂得怎样去保养身体，怎样使自己保持最佳的状态，以给您美好的生活提供强有力的保
证。
可是，您对自身疾病的防治知识又掌握了多少呢?    《现代人健康系列丛书》正是基于上述认识而编撰
的一套大型医学知识普及型读物，它为广大读者提供了大量有关健康的生活常识和指导疾病防治的医
学知识。
本套丛书目前包括20分册，以后根据需要将更新、完善和扩充。
丛书的编者均为奋斗在医学世界前沿和掌握最新医学动态的年轻医学博士和医学硕士等。
并且有数位知名的专家教授进行指导，最大可能地保证了丛书的准确性。
写作上统一采取问答的形式，简明扼要、深人浅出、通俗易懂。
    本套丛书与类似科普读物相比较，最大的特点就是取材新颖，内容很贴近现代生活，特别是现代都
市人的生活。
其中包括现在一些已经成为社会关注的热点的现代都市人的健康问题，特别是一些关于亚健康状态、
过劳死等，现代社会出现的新的职业病如空调病、电脑病、现代富贵病等时见报端的疾病知识的介绍
。
这些知识和时代的步伐保持一致，具有现时的指导意义。
    保持健康，给生命加油!我们认真而艰辛地编撰的这套丛书，如果能对您摆脱身心的疲惫，快乐健康
地享受美好的现代生活有所裨益，将是我们莫大的欣慰。
当然，由于水平有限以及限于时间，难免会出现疏漏、不足，甚至错误的地方，欢迎读者批评指正。
以利于再版时更加完美。
        丛书编委会        2002年6月
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