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内容概要

《现代人健康系列丛书》取材新颖，内容很贴近现代生活，尤其是现代都市人生活中有关健康的方方
面面，其中包括一些正在成为社会关注热点如“亚健康”“过劳死”等现代病的防治知识和介绍，这
些在市面上的各类医学科普读物中几乎没有涉及。
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书籍目录

烟  1.烟草的种类及其地理分布状况  2.烟草一种药用植物吗？
  3.烟草可分成哪些品种？
  4.什么是烤烟型，什么是混合型？
  5.烟丝颜色黄才是好烟吗？
  6.世界10大雪茄品牌，你知道吗？
  7.好雪茄为什么值钱？
  8.雪茄该如何保存？
  9.女人为何抽烟？
  10.你知道新潮女士烟吗？
  11.烟雾中的化学成分有哪些？
  12.尼古丁的危害是什么？
  13.烟焦油中的致癌物质与促癌物质有哪些？
  14.鉴别低焦油卷烟的指标是什么？
  15.烟里的一氧化碳有哪些危害？
  16.烟碱的新作用，你知道吗？
  17.烟草行业如何运用新科技提高卷烟吸食的安全性？
  18.烟对人体健康的危害是什么？
  19.各国或地区烟标上的警句  20.什么是被动吸烟？
  21.为何青少年不宜吸烟？
  22.吸烟者的包含应注意什么？
  23.为何吃饭时不要吸烟？
  24.吸烟者应做何种运动？
  25.如何改进吸烟方式？
  26.如何戒烟？
  27.为什么说戒烟防病及延长生命？
  28.一些国家对入境烟酒免税规定有哪些？
  29.香烟在生活中的妙用有哪些？
  ⋯⋯酒茶饮料
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