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内容概要

本书为〈英文书法指南〉修订版。
为搭建一个”以写促教、写教相长、以写促学、写学并进“战术平台，使英语真正为我所用，收中突
出了英文字体的实用性。
从规范书写行为入手，首次将英文书写艺术与英语语言教学、应用文体的写法进行了捆绑联动。
在秉承英文字手写印刷体、意大利体和圆体的同时，通过作者多年殚精竭虑和悉和心探索，演绎出数
种可供手写的新字体，从而使我国英文书法教学与研究在同国际接轨的 时，有望自此步入“百花齐放
”、“百家争鸣”的发展道路。
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作者简介

张双武，男，1951年6月生，安徽枞阳人，中共党员，副教授，“世界华人交际协会”地员、“世界文
化艺术研究中心”行约研究员、“中国教育家协会”理事。
安徽大学英玉器专业毕业后，在原航空工业部第605项究所情报研究室从事外文科技情报搜集、检索与
文字翻译工作，时任情报搜集组组长，期间我我次获“先进工作者”、文明职工“等称号，并在SH-5
飞机研制工作中受嘉奖。
1987年9月，被荆门大学引进，从事英语教学与教学管理工作。
曾任外语教学室研主任，现任上语系教学教学主任，教学与科研均取得一定成果，连年分别获“先进
工作者”、“先进科研工作乾”、“优秀共产党员”、“优秀教学管理工作者”等荣誉。
论文处女作“英语Pn/pen声杂谈“入编《全国优秀英语学论文集》。
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章节摘录

　　第二章书写行为起动须知　　第一节概　述　　书写既是一种行为，也是一种活动。
这种活动只有在轻松愉悦的心境中进行，成为一件乐此不疲的事，该行为才能持久、健康有序地发展
。
　　一般说来，书写行为一旦起动，就将伴随人的一生。
从理论上讲，书写行为可分为两个阶段——“起始阶段”和“持续阶段”，其中以“起始阶段”为关
键。
　　“起始阶段”强调的是培养什么样的写字习惯，所需的时间相对较短，其间启蒙者扮演着十分重
要的角色；“持续阶段”指的是在养成良好的写字习惯后。
能够熟练地驾驭手中的书写工具，使之“得心应手”，为学习、工作和生活提供便利的漫长过程。
“持续阶段”是否卓有成效，起决定性作用的还在于“起始阶段”。
　　“起始阶段”主要包括：“书写工具”的认知和使用，“写字姿势”、“执笔方法”。
　　第二节书写工具　　古人说：“工欲善其事，必先利其器。
”人们要想做好一件工作，必须先备好工具。
要学好英文书法(也即硬笔书法)，一方面必须掌握熟练的书写技巧，另一方面，选好工具也是十分重
要的。
硬笔书法工具中最主要的是笔，其次是纸和墨水。
如何选择、使用和保养这些工具，是学习书法的人必须掌握的基本知识。
　　1．笔　　日常运用的硬笔书法工具主要是钢笔、圆珠笔、铅笔和粉笔等，而对师范类学生而言
，则又以钢笔、粉笔为首要。
因此，本书除了把粉笔放在后面专辟一章论述外，在这里对其他三种硬笔的常识做一些简单介绍：　
　(1)钢笔钢笔，又名自来水笔，是人们使用最为普遍的一种硬笔。
它是由西方的鹅毛管笔进化为蘸水笔，再由蘸水笔进化而来的。
钢笔在19世纪初传入我国，但由于价格昂贵，长时间没有得到广泛运用。
直到1928年，我国第一家自来水笔厂在上海建成，随后，上海生产的“博士”、“金星”等牌子的钢
笔先后问世。
　　国产钢笔的批量生产，才使得钢笔的使用逐步得到普及。
　　钢笔由笔尖、笔胆、笔杆、笔帽等部件构成。
笔杆和笔帽是钢笔的外壳；笔胆用来储存墨水；笔尖的前端有一个一分为二的出水槽，当书写时，墨
水由出水槽流注笔端，与纸面接触而留下笔迹。
　　钢笔又分为金笔和铱金笔两种。
金笔的笔尖由黄金、电解铜等原料制成。
含金量58．3％为14K金，含金量50％为12K金。
14K金为高档金笔，12K金为一般金笔。
金笔有较好的弹性和较强的耐腐蚀性，书写时手感舒服，笔锋有力；铱金笔的笔尖是用不锈钢制成，
顶端焊有经磨、耐用的铱粒。
铱金笔的弹性和耐腐蚀性较次于金笔，书写流畅、圆滑，手感舒服。
现在金笔和铱金笔品种繁多，可以根据各人的实际情况选用。
一般说来，有一支铱金笔就可以了。
挑选钢笔时，主要是看笔尖是否圆滑、出水是否流畅。
这可通过试笔检验，即将新笔尖蘸少许红墨水在纸上多画些横竖线条和阿拉伯数字“8”，若笔尖不
划纸，出水均匀，那么笔尖就是圆滑、流畅的，再配上自己喜爱的笔杆，使用起来就得心应手了。
　　这里，还要特别提到“平头钢笔”。
西方人最初使用的书写工具主要是鹅毛管笔，后来进化为随蘸随写的蘸水笔和现在广泛使用的自来水
笔。
尽管鹅毛管笔这一书写工具早已成为过去，蘸水笔使用不久后也被自来水笔所替代，但也许是出于对
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英文字书写历史的继承考虑，目前印刷上的某些英文字体仍保留着鹅毛管笔书写的特点。
应该说，“平头钢笔”是继蘸水笔走进历史后应运而生的。
它既有鹅毛管笔的书写特点，又方便人们携带。
平头钢笔主要是用来书写英文等外文字，为学生提供可以临摹的范字、字帖和创作英文书法作品等，
不是人们日常使用的书写工具，因此，平头钢笔一般都要求自己制作。
　　平头钢笔的制作方法十分简单。
找一支笔尖薄即弹性大一点的废旧钢笔，用钳子将笔尖略剪去一些(根据具体情况也可不剪)，在水磨
砂纸或细磨石上轻磨，边磨边试写，直到笔尖不划纸为止。
笔尖的宽窄按要写的字的大小而定，即字大笔尖则宽、字小笔尖则窄。
　　使用钢笔时，要注意以下几点：　　1)写字前，最好在书写纸下垫上一本杂志或练习本。
这样，一方面可避免笔尖同坚硬的台板磨擦，保护笔尖；另一方面，书写时有弹性，点线、笔道粗细
分明。
　　2)笔尖与纸面成45°～60°的夹角为宣。
同时要求尽量用笔尖的正面书写，不要偏左或偏右侧着写，更不能用反面写，以免影响书写的效果或
损坏笔尖。
　　3)不要在有油垢的纸上书写，也不要在粗糙的木板或墙壁上写字，更不要用笔尖靠着金属边沿画
线。
　　4)书写时不要用力太大。
因笔尖的弹性有一定的限度，如果用力过大，容易使笔尖变形，影响钢笔的使用寿命。
　　5)笔胆汲满墨水后，先要挤掉一两滴，否则写起来容易“下蛋”，污染书写纸；一支钢笔；宜用
颜色和牌子相对固定的墨水，如果几种墨水混杂使用，就会产生化学反应，产生沉淀，堵塞出水槽，
进而影响书写。
　　6)书写时，笔套要套在笔杆尾部，且挂钩要与出水槽对齐。
这样，一方面笔在手中的依托力分布均匀，笔尖在使用中不易偏斜，方便书写；另一方面，不写时把
笔放在桌上不易滚落，即使滚落下来，也会因笔套重而先着地，保护笔尖。
　　7)每月用清水清洗笔尖一至二次，以清除灰尘和污垢，确保出水槽出水畅通无阻；钢笔长期不用
，应清洗后甩干水，存放在阴凉干燥处。
否则容易产生积垢，阻塞通道，影响再使用。
　　8)国产钢笔的笔杆多用塑料制成，比较脆弱，不能重压或接触高温，重压会破裂，高温会变形；
钢笔的结构装配有一定的工艺要求，特别是比较贵重的钢笔，如果不懂得它的原理又缺少工具，切勿
随便拆装，以免损坏零件。
　　(2)圆珠笔圆珠笔的笔尖处有一颗微小的金属圆珠，书写时油墨从圆珠边上渗出留下字迹。
　　圆珠笔有书写流畅、笔迹均匀、不蘸墨水的优点，又兼有钢笔携带方便的长处，既可用于一般书
写，又可用于复写纸的复写，价格便宜，因此，广受人们喜爱。
　　目前，市场上又出现了水芯笔等钢笔与圆珠笔的结合型书写工具，笔芯装的是各种颜色的墨水，
但在构造和性能上还属于圆珠笔这一类。
　　在使用圆珠笔的过程中，切勿将笔尖随意拔出或把笔尖的圆珠弄掉。
不要用笔杆去抹弄糨糊什么的，笔尖圆珠周围塞上杂物，油墨渗不出来，就无法书写了。
　　虽然圆珠笔的使用非常普遍，但有些重要的材料、正式表格、银行支票的填写，文件、证件的签
署，等等，按规定不允许用圆珠笔。
此外，用圆珠笔练习书法一也是不合适的。
　　(3)铅笔铅笔是靠铅芯在纸上留下字迹的。
其最大的优点就是可以用橡皮擦掉，给书写者带来改正错误的方便。
所以画家用它，绘图工作者用它，初学写字的儿童更要用它，铅笔的使用极其广泛。
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媒体关注与评论

　　书写；即写字，作为学习语言的一种延续性极强的辅助行为，是人类掌握科学文化知识、推动社
会文明进步所不可或缺的。
　　写字是我国人民的好传统。
中国人不仅把文字看做是人与人之间交换信息、交流思想的一种共同符号，而且还把它当做一种艺术
品来欣赏。
　　中国人喜欢书法，因此，随着时代的发展，书法便成了一门学问。
“字是门楼书是屋”，英文字与汉字一样，也讲究书法。
书法虽不能代表一个人的知识水平，但人们往往以此来衡量一个人的文化素养和综合能力。
当你参与求职考试飞应聘等社会活动时，人未露面，你的书法就先行一步，给你作了“自我介绍”。
在国外，早已广泛应用的“笔迹分析技术”，通过字迹规律来分析鉴定求职者的性格、能力、思维方
法、心理素质、工作作风、主要优缺点以及是否符合某一岗位的职业要求，为招聘单位挑选了大批最
合适的人才，因而赢得了广阔的市场和发展空间。
　　随着社会经济的高速发展和社会生活的日益提高，中国人把英语作为21世纪人才必须掌握的第二
语言。
然而，我国义务教育阶段所开设的主要课程之一——英语，其书法这一基本技能却一直未能引起为师
者的足够重视6从学生在校期间写作业、记笔记、参加考试等所暴露出来的有关书写方面的问题来看5
学生的英文书写能力正在大面积的“滑坡”。
身为一名专科院校的英语教师，笔者对此深感忧虑。
于是，几年前，凭借自己过去的点滴习字体会，结合当时搜集到的十分有限的英文书法体例，着手编
写这方面的教案，适时付诸教学。
几试课堂，多有感悟和收获。
学生急切希望写好英文字的热情和他们在学习中表现出来的惊人的进步，极大地激励着笔者开始对英
文书法这块the neglected field展开了大胆、全新的初始研究。
工夫不负有心人。
几经归纳整理和试创作，当年的《英文书法讲义》终于在两年后冠上《英文书法指南》之名与读者见
面了。
　　《英文书法指南》于2000年出版后，承各类学校英语教师、大中学校学生和英文书法爱好者使用
，作者所在学校一直把本书作为英文书法课教材，几度印刷，发行呈辐射全国之势。
这就说明，本书已经、并正在实现它最初设计的两个目标：一是规范英文书写——“以写促学，写学
并进；以写促教，写教相长”，已取得令人欣慰的社会效果。
二是在原来的三大手写字体——手写印刷体、意大利体、圆体的基础上，演绎出来的上10种字体，正
在为更多的读者所采用、所拥有，打破了过去国内英文教学字体几乎单一的局面，手写字体开始出现
多样性。
从整体上来讲，我国的英文书法教学与研究开始在更宽的层面上加速了与国际接轨，“百花齐放”、
“百家争鸣”的艺术格局正在形成。
　　尽管广大读者对本书喜爱有加，我们仍然在他们中间一些来信和正面交流中得到了难能可贵的批
评和建议，我们自己在使用过程中也发现该书的内容还略显粗糙，结构不尽合理，需要进一步改进和
充实。
因此，我们有意对本书作全方位的修订。
承蒙本书出版者武汉大学出版社慨然允诺重排出版，相信修订后的《英文书法指南》将更接近名副其
实，贴近英语教与学，不负广大读者所望。
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