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内容概要

本书系大学生心理素质教育教材。
主要介绍了心理健康、新生心理适应心理特点与保健、人格、自我意识、学习心理、人标关系、挫折
应对、爱情、性与心理健康、心理咨询常识等，并提供相关案例及测试。
对大学生在学习期间可能面临的各种心理冲突，在心理上加以引导，以提高心理承受能力和心理素质
。
    本书适合于各类院校公共课使用，也可作为学生的课外读物，还可作为学生辅导员的培训教材。
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生的人际交往  第九章  大学生的恋爱心理  第十章  大学生的性心理健康  第十一章  大学生的能力发展
下篇  心理咨询  第十二章  心理咨询概述  第十三章  心理咨询的对象、技法与原则  第十四章  心理咨询
的常见形式和步骤主要参考书目后记
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