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内容概要

　　优死，是社会进步的标志，是精神文明的呼唤，是人类善待生命的体现，是时代发展的必然。
本书系统论述了与人的优死有关的生理学、哲学、心理学、伦理学及社会学等问题，同时，系统地探
讨了死亡标准、临终关怀、安乐死及死亡教育等优死实践问题。
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章节摘录

　　二、临终关怀的特点　　（一）临终关怀的基本特点　　1.服务对象既包括临终病人也包括病人
家属在医院看病，医护人员主要是为病人服务的，家属则是站在医生一边，和医生一起为病人奔波。
在临终关怀中，家属则不仅为病人服务，而且也成为医护人员或者说临终关怀团队服务的对象。
临终关怀的特点就在于，医护人员在关怀临终病人的同时，也要做好对临终病人家属的关怀照顾工作
。
特别是在病人死亡和死后的时期，要使家属能够加强自我护理，承受“丧失”的打击，接纳“丧失的
自我”，以适应新的生活，这对保护和增进家属的身心健康具有重要意义。
　　2．服务的内容广泛全面　　临终关怀服务并非单纯的医疗、护理服务，而是包括医疗、护理、
心理咨询、死亡教育、社会支援和居丧照护等多学科、多方面的综合性服务。
其范围一般包括对疼痛或其他各种症状的控制，如药物止痛、神经阻滞止痛；对临终病人和家属的心
理安慰；发动社会各界对临终病人及其家属的物质帮助和精神支持的社会支援；病人死后对家属的居
丧照护等。
　　3．服务形式多样化、本土化　　临终关怀的服务形式具有服务方式多样化、本土化的特点。
英国的临终关怀服务以住院照护的方式为主，即注重建立临终关怀院。
美国则以家庭临终关怀服务为主，即开展社区服务。
　　我国的临终关怀工作者，则正在探索符合我国国情的临终关怀服务方式。
从目前发展的状况来看，以临终关怀病房的形式比较普遍，因为这种形式可以利用医院病房的原有人
员和设备，人员经过短期培训，能够较快地开展工作．当然，在社区医疗的支持下，居家照护也是具
有发展前景的形式，这对在家中照护临终病人就具有特别的实用意义。
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