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内容概要

　　《儿童牙齿保健》针对日常生活中多见的并为人们普遍关心的牙病，以通俗、生动的语言，风趣
幽默的漫画、插图和儿歌，介绍了牙齿生长发育的规律及应注意的问题，牙病发生的原因及防治方法
，保持口腔卫生的正确方法，牙外伤的防治，不良口腔习惯与错袷畸形的关系及其预防性矫治等保健
常识。
该书在注重科学性的同时，特别强凋各种保健方法的实用性，并兼顾儿童的心理特点，注意文字的通
俗性和趣味性，是家庭、儿保机构、基层牙病防治组织必备的口腔保健参考书。
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章节摘录

书摘1.龋齿对儿童的危害    龋齿俗称“虫牙”或“蛀牙”。
    龋齿产生的疼痛使儿童吃不下饭，睡不好觉，严重地影响儿童的身心健康和学习。
除此之外，未治疗的龋齿可继续发展，引起牙髓炎及牙根的急、慢性炎症。
细菌、毒素还可以通过血液循环到达身体的各个器官，引起关节、心脏、肾脏、眼睛等器官的慢性疾
患，产生不良后果。
    龋病患病率高，流行范围广，受害的儿童众多，给人类健康带来了极大危害。
因此，世界卫生组织把龋病列为仅次于心血管疾病和癌症的第三种重点防治的疾病。
    小小龋齿危害大，疼痛难忍体质差，    影响学习和健康，千万不要忽视它。
    2.为什么要少吃糖    人人都知道糖吃多了会坏牙，但不一定知道为什么糖吃多了会坏牙。
口腔里有一些细菌可以利用蔗糖合成多糖，黏稠、液状的多糖可以保护牙菌斑，牙菌斑里的细菌又可
使蔗糖发酵分解、产酸，使牙齿脱钙、软化，牙齿受到破坏，发生龋齿。
一般的奶糖、巧克力、糕点、饼干等甜食中含有大量的糖，而且这些食品又容易粘在牙齿的沟窝、缝
隙里，有利于细菌大量繁殖。
所以，糖是牙齿龋坏的一个重要因素，小朋友们一定要记住：    五颜六色各种糖，多吃不利牙健康。
    发酵分解会成酸，侵蚀牙齿和牙床。
    为保牙齿健与美，劝奄从小少吃糖。
    3.睡觉前吃甜食是一个坏习惯    有些小朋友习惯在睡觉前吃点心、糖果，还有些小朋友习惯含糖入睡
。
儿童睡觉前吃甜食是一个坏习惯，因为睡觉后口腔的功能活动基本上停止了，唾液的分泌量减少，口
腔的自洁能力减弱。
睡觉时，口腔环境稳定，适宜的湿度和温度有利于细菌的生长繁殖，甜食中的糖在细菌的作用下产生
酸，使牙龋坏。
睡前吃甜食，牙齿整夜在细菌和糖的包围之中，很容易被腐蚀、破坏。
    4.“虫牙，，真是虫蛀的吗    小朋友，也许你认为“虫牙”真足由虫蛀的吧!因为“虫牙”——龋齿
的烂洞很像是被虫子咬成的，但经过许多科学家大量的研究证实，“虫牙”(即龋齿)的制造者实际上
是细菌——变形链球菌。
    细菌是极小的微生物，我们的肉眼看不到它们。
它们可以附着在牙齿表面，形成牙菌斑，并且使停留在口腔中的含糖食物发酵、产酸，进而腐蚀牙齿
，使牙齿出现像虫咬的小洞。
    5.龋齿的发生    我们已经知道了，糖和细菌是造成龋病的罪魁祸首。
    人的口腔里有许许多多细菌，这些细菌附着在牙齿表面，形成不易被肉眼看见的牙菌斑。
牙菌斑中有以变形链球菌为主的产酸菌，儿章吃甜食后，这种细菌把糖变成酸，酸腐蚀牙齿，牙齿开
始脱钙、崩坏、缺损，最终形成龋洞。
    小朋友，请听话，    偏食挑食体质差。
    糖果零食要少吃，    早晚应把牙齿刷。
    保持牙齿的清洁，    防止细菌侵害它。
    6.如何发现患了龋齿    要想知道是否患了龋齿，首先必须认识龋齿。
    根据牙齿的损害程度，我们将龋分为三种：浅龋、中龋、深龋。
    浅龋：一般无自觉症状，检查时发现牙面有黑点，用探针检查可勾住探针。
    中龋：已有明显的龋洞形成。
患中龋时，对冷、热、酸、甜等刺激会产生过敏性疼痛。
    深龋：龋齿进一步发展，龋洞进一步加深，遇冷、热、酸、甜等刺激会产生疼痛，特别是遇冷、热
刺激后，疼痛十分明显。
    7.哪些牙齿最容易患龋    小朋友，请明查，易患龋是哪些牙，    乳磨牙、恒磨牙，其次就是前磨牙。
    这些牙的沟缝多，食物残渣容易躲，    菌斑附着漱不掉，牙齿腐坏烂成洞。
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    8.为什么有些龋齿疼痛难忍    有的小朋友牙齿烂了，出现一阵阵的疼痛，有时半边脸都疼，分不清是
哪颗牙齿疼，尤其是晚上更为严重，常常坐卧不安，难以入睡。
这是因为细菌和毒素通过龋坏的牙组织影响到牙髓。
牙髓发炎化脓，牙髓腔压力增大，炎症和脓液无法向四周扩散，压迫神经，产生剧烈的疼痛。
    一颗才疼可同时影响同一神经分支上的其他牙，因此会出现疼痛牙位不清的情况，这时必须请牙医
诊治。
    9.牙齿疼痛为什么会引起面部肿胀    儿童患龋齿后，如果没有及早发现、及时治疗，可发展成为牙髓
炎，疼痛难忍。
持续下去，会发展成根尖周炎甚至合并局部感染，出现面部肿胀。
肿胀处皮肤潮红、发热，触之疼痛。
口腔内，患牙周围的牙龈也红肿，一碰牙齿就疼。
有时儿童会伴有发烧和淋巴结肿大。
    10.牙痛时的应急处理    儿童患急性牙髓炎时会产生剧烈的疼痛，此时应立即到口腔医院或口腔科就
诊，给予必要的治疗。
如果没有条件去医院，可自行采取一些应急措施来缓解疼痛。
如口含冷水，不断更换；口服止痛片；用干净的粗针将髓室顶刺穿，减低髓腔内的压力，以缓解疼痛
；将自备的丁香油小棉球放置于穿髓孔处，起到安抚镇痛的作用。
待剧痛缓解后，切记到医院对患牙进行治疗，彻底解除痛苦。
    P15-20

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童牙齿保健>>

编辑推荐

本书针对日常生活中多见的并为人们普遍关心的牙病，以通俗、生动的语言，风趣幽默的漫画、插图
和儿歌，介绍了牙齿生长发育的规律及应注意的问题，牙病发生的原因及防治方法，保持口腔卫生的
正确方法，牙外伤的防治，不良口腔习惯与错袷畸形的关系及其预防性矫治等保健常识。
该书在注重科学性的同时，特别强凋各种保健方法的实用性，并兼顾儿童的心理特点，注意文字的通
俗性和趣味性，是家庭、儿保机构、基层牙病防治组织必备的口腔保健参考书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿童牙齿保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


