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内容概要

　　《大学生健康：心理卫生与行为健康篇（下册）》是针对大学生这样一个特殊人群，全面介绍了
学习生活中可能遇到的各种疾病和心理问题，从临床特点心理特点到解决的措施进行客观指导，深入
浅出实用性强，对大学生养成良好卫生习惯，提高健康水平具有良好的指导作用，同时也适应相同年
龄阶段的年轻人参考阅读。
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编辑推荐

针对大学生这样一个特殊人群，全面介绍了学习生活中可能遇到的各种疾病和心理问题，从临床特点
心理特点到解决的措施进行客观指导，深入浅出实用性强，对大学生养成良好卫生习惯，提高健康水
平具有良好的指导作用，同时也适应相同年龄阶段的年轻人参考阅读。
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