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内容概要

民以食为天，我们每天要摄入各种食品，注重营养、注重食品的卫生，才能吃出健康、才能充满活力
。
仔细阅读这本教材，并身体力行，人们具有充沛的精力、稳定的情绪及敏锐的头脑的愿望就会成为现
实。
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作者简介

彭萍，北京外国语大学副教授，获北京大学博士学位。
研究方向为翻译学、翻译教学、商务文体翻译。
兼任教育部翻译证书考试培训主讲教师、bec口语考官，曾担任联合国教科文组织译员。
已出版译著《版画插图丢勒游记》、《中国五岳》、《20世纪视觉艺术》等6部；主编或参编教材、参
译词典7部，包括《全国公共英语等级考试教程（第四级）》、《剑桥高阶英汉双解词典》等；并在
《上海科技翻译》、《外语教学》、《外语与翻译》等刊物发表论文多篇。
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