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内容概要

　　中国第一短信写手戴鹏飞以短信体表达方式演绎话剧，正在人艺火爆上演。
本书定位于都市中为理想、为爱情迷惑、挣扎的人，通过主人公郝大男幽默的话语、夸张的行为，折
射出我们身边形形色色有趣的故事。
人生的烦恼、感情的困惑、成功的欣喜和对生活的态度，都在轻松的语调、活泼的形式中一一体现。
正如书名《自我感觉良好》，该书揭示了人性中真实又虚荣的一面。
　　苏小咪某天发现自己得了白血病，为了不拖累男友郝大男，便执意要与他分手。
一天，大男在医院撞到小咪在和范医生“调情”，他并不知道这是小咪与表哥为他表演的一段戏。
小咪说，医生赚钱多，让她更有安全感，如果大男能在一个月之内赚够30万元，她就回心转意。
大男迫不得已将自己以30万元的价格“卖”给了婚介所女老板。
然而，当30万元到手时，小咪却得知自已的白血病是被误诊的。
而当她试图与大男重归于好时，却发现感情已经回不去了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自我感觉良好>>

作者简介

　　戴鹏飞，男，1974年生，中文专业。
广播节目制作人、主持人。
电视栏目撰稿、主持人，专栏文章撰稿人。
短信写手。
影视剧编剧，1999年获全国电台娱乐类节目主持人金话筒奖；业界誉为中国第一短信写手；2003年出
版中国第一本个人原创短信、短信文学书《你还不信》；2004年获得湖南卫视举办的“谁是中国第一
短信写手”电视比赛冠军；2004年出版中国第一本短信体小说《谁让你爱上洋葱的》；2005年任电影
《大地歌飞》编剧；2005年编剧话剧《自我感觉良好》，续集《今年过节不收礼》；2005年出版《飞
短流长戴鹏飞精品短信》。
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章节摘录

　　郝大男，巨大的大，男人的男。
　　从名字就可以看出是一个膀大腰圆、身体魁梧的男性公民，可他长得却极瘦。
　　1974年1月26日生人，阴历正月初四，水瓶星座的。
　　刚过30岁的郝大男至今还没结过婚（梦中结过三次，全是和男的），当然也就没有离过婚；可是
他的初恋却惊天动地——　　第一次高考落榜，爱好写作的他本想直接步入社会去实现他的文学梦，
但是父母不同意；于是，他就又参加了一次高考，结果还是语文得了满分数学得了零分，再次落榜。
两次落榜，父母很是失望便不再管他；于是郝大男就高兴地在当地一家报社当了名通讯员。
在“五一”劳动节参加同事婚礼时，他喝醉了，并对新娘子念念不忘。
按照他日记中所记载的，“这小新娘清灵如水，温柔如梦，美丽如春花初绽，娇怯如弱柳临风。
”郝大男喜欢上这个刚结婚的新娘子，并成功让这个爱好诗歌的女乇在蜜月里就为他离了婚。
原因是郝大男特别能说会道，而且还不经意整出点哲理来；所以新娘子认为郝大男说得比她那个在夜
总会跑场的业余模仿秀歌手新郎唱得好、比新郎应该更才华横溢更前途无量，于是义无反顾地和新婚
丈夫离了。
郝大男没想到是这个局面，在父母的强烈镇压和单位的冷嘲热讽下，不敢和她再在一起。
于是赶紧抓起课本，狂学两个月，在7月份的高考后，竟然考上了一所普通大学的中文系，转眼溜之
大吉。
老师、父母曾经苦口婆心逼着他学，他都不好好用功，结果把人家的幸福婚姻毁了之后，郝大男背水
一战，反而——啊就成功了。
　　郝大男身高173公分，可他驼背。
　　有朋友说：“小样，就你这身高也敢驼背？
直起腰来！
”　　郝大男立刻反驳：“什么？
直起腰来？
我驼的是背，不是腰，你啥眼神儿？
”　　可是，当遇到迷人的美眉好心劝他直起背时，郝大男就深沉又无奈并温柔地回答：“唉！
人在屋檐下，哪有不驼背啊！
”让美眉的眼睛一亮，脸蛋儿一红，内心一喜，觉得郝大男说得蛮有哲理。
　　郝大男明显的优势就是见什么人说什么话，而且面不改色心不跳。
外表坦荡豪爽，内心却小肚鸡肠。
说话抑扬顿挫，亦真亦假。
时间长了，与他接触过的人评价：“郝大男，人实在⋯⋯实在精明啊！
”　　郝大男还有一个典型特征——因长期熬夜、喝酒、抽烟、没有深入地和异性在一起亲昵的机会
，脸上长满了粉刺。
在某次参加电视访谈前，郝大男很是不放心，一遍遍地对化妆师说：“多抹点儿雪花膏吧！
”后来知道那叫粉底。
抹了粉底后的郝大男还是颇英俊的，尤其工作后曾在电台做过几年音乐DJ，声音笼罩上一层沙哑的磁
引力，会让一些涉世不深的小姑娘对他有一点动心。
　　工作后，郝大男身边的朋友不少，几乎都有自己的另一半。
每次聚会，只有郝大男形影孤单。
郝大男解嘲，说自己害怕恋爱，没有经验没有底气，面对女孩子时特心虚。
明白细节的哥们儿大笑，说“您还没经验哪？
一出手就神仙放屁不同凡响，就就就——第三者。
”　　“模糊的云模糊的雨，模糊的天气模糊的你，模糊的我不知你在哪里？
想要给你打手机，你却永远不在服务区。
”郝大男喃喃自语着，一遍遍查询自己手机里的电话本，发现全是张建国王建峰刘建强李建军之类的

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自我感觉良好>>

健壮男士，女性只有两个老女人的电话——老娘的手机号码和老娘的老娘的住宅电话。
　　没有女人的郝大男，是孤单的。
　　郝大男在外人面前孤单惯了，加上一直没有PLMM的滋润，就有同事推断他有同性恋倾向。
　　“你是不是不行啊？
”一天，一个偶尔见次面的、但和郝大男很谈得来的、对他了解得相对透彻的、开了家男性诊所的、
身在外地的朋友语重心长地给郝大男打电话。
　　“什么不行？
同志，请说清楚一点。
”郝大男极度敏感。
　　“就是身体⋯⋯心理，啊不生理上有点儿⋯⋯什么问题。
”朋友说。
　　郝大男明白了，明白过来就很生气：“啊呸！
我能有什么问题？
我是一个最最健康茁壮的人啦！
我18岁就擅长跑5000米。
知道吗？
同志，5000米啊，需要的是耐力、持久性。
我20岁，就让一个新娘子为我离了婚，当然啦，主要是依靠我出色的口才和秀丽的文采。
我22岁，就开始留长发，长发披肩。
我创办乐队，乐队名字叫软弱一支。
我是主唱，唱什么你知道吗？
‘给我力量’！
同志，‘给我力量’啊！
我24岁就搞写真摄影，什么女人没见过？
我从来没感觉、啊不，从来没胡思乱想过⋯⋯”　　郝大男说不下去了，语气有些发虚。
　　“继续说啊！
同——志！
往下说。
”朋友冷笑。
　　“说⋯⋯再说⋯⋯我们北京，在治疗男性生理方面⋯⋯啊？
啊⋯⋯也是全国⋯⋯也是全国最好的吧？
”郝大男说完，朋友就开始沉默。
俩人就在电话两端互相揣测，电话机里的沙沙声交流着彼此的心计。
　　“您还没问题哪？
真逗！
”朋友挂了电话。
　　郝大男愣愣，接着坏笑：“哼！
敢到我这儿拉客户？
想挣我钱？
没门儿！
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　好好写信，天天向善——给好孩子鹏飞。
　　——诗人　舒婷　　　　悲剧的底子，喜剧的面子，看得人悲喜交加。
　　——专栏作家　王小山　　　　一个引人深思的故事，一出精彩智慧的戏，一本值得一读再读的
书。
　　——慕容雪村
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