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内容概要

温柔带给女性一份真爱：爱情中的女性，她们的温柔似雾似花，有一份朦肱，有一份浪漫，有一份柔
媚，有一份温存，这种温柔像催化剂，催促着爱情的花果早日绽放成熟；温柔带给女性最大的幸福：
妻子的温柔像一缕春天的阳光，像一轮秋夜的明月，为生活平添着温馨和明净；温柔带给女性一份人
间友：朋友的温柔是智慧的馈赠，会在困境里产生向上的韧性，得意时流露出成功的洒脱与飘逸；温
柔带给女性最纯最真的亲情：家人之间的温柔，是增强亲情的纽带；温柔带给女性一种风度：与人相
处时学会运用温柔，会创造一份和谐的气氛⋯⋯    《温柔的力量》是韩国畅销书女作家张英淑创作的
一部女性励志书，以温柔的力量为主线，以当代成功女性实例为佐证，用优美细腻的文笔撰写了优秀
女性，在人生的各个领域获取成功、幸福的真实故事，她们的人生之所以绚丽多彩，就因为会巧妙地
运用如水的温柔。
文章语言流畅，故事生动活泼，既具有较强的指导意义和可读性，又富有哲理性。
不失为一部比较有新意的励志佳作。
希望广大女性读者看过后，能掌握她们温柔取胜的秘诀，也像这些幸福女性一样，让女性的温柔，为
自己的人生增添瑰丽色彩。
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作者简介

张英淑，女，1969年生，韩国尚志大学毕业，曾在韩国大一外语学院任教，畅销书作家，女性研究专
家。
多次来华，对中国人民有深厚感情。
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书籍目录

第一篇  温柔是一种智慧  女性拥有智慧，才能征服命运    1 智慧女性用内在美谱写辉煌的人生    2 做智
慧女性，修炼一种超凡的气质    3 智慧女性始终站在人世间的成败之上    4 做智慧美丽的现代女性，驰
骋世界之巅    5 女性的豁达是一种智慧    6 智慧让女性拥有健康成熟的人生第二篇  温柔是一种魅力  魅
力，温柔女性的天然神韵    1 女性借魅力摘取事业、家庭幸福的桂冠    2 女性的魅力之美是从心做起的  
 3 才学，令人神往的女性魅力    4 乐观，女性不可抵档的魅力    5 执着，为女性平添无穷魅力第三篇  温
柔是一种勇气  勇气，成功女性的生存资本    1 延续美丽生命的女性勇气    2 女性的成功离不开勇气    3 
勇气，女性生命中最宝贵的财富    4 女性的勇气，支撑起爱的天空    5 女性的勇气，让不可能变为可能
第四篇  温柔是一种武器  女性的武器，特殊的语言    1 温柔，女性独有的武器    2 自信自立自强，女性
事业成功的武器    3 经历，女性后天修炼的武器    4 女性成功的法宝：具有内涵的美丽容貌    5 朝气，
年轻女性战无不胜的武器第五篇  温柔是一种幸福  幸福，女性营造快乐的法宝    1 女性幸福的秘诀：用
温柔经营幸福    2 柔情，幸福生活的保鲜膜    3 幸福是平衡事业和家庭的天秤    4 幸福的环境离不开女
性的温柔    5 幸福家庭离不开女性的温情第六篇  温柔是一种力量  女性的温情，人世间最伟大的力量   
1 女性歌声的力量：困境中的希望    2 女性爱的力量：柔弱肩膀挑起保家卫国的重担    3 女性声音的力
量：感化浪子无助的心    4 女性微笑的力量：创造和谐的社会环境
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章节摘录

　　更令人感动的是，长今那颗博爱的心，她理解所有的人。
真心支持着身边的人，对任何人都没有妒忌猜疑，即使是竞争也抱着真诚和学习的态度。
即便是对待妒忌她的女伴，也表现出她的善良和宽容，坦诚以待。
更令人钦佩的是，长今的善良、坚持真理、对人的公允、对生命的态度也影响了至尊的皇后，从“你
要成为我的人”到“我要成为你的力量”，从恶的指使到善的支持，这样不可思议的转变，长今做到
了。
　　出现在人前的长今，永远是一张迷人的笑脸，她不知道生气，不知道恨人，让人觉得她是一个思
想简单的女子。
然而，正是这种“简单”，让她既忠于朋友，也忠于情人，更忠于国家。
她真诚地对待着自己的朋友，深深地爱着自己的情人。
她对国家的爱慕方式更是感人：为其振兴而奋斗，为其荣辱而忧患。
不在任何时候、任何情况下抛弃或背叛自己的祖国。
长今以一个女人的宽大心胸都做到了：对内查出事情的真相，为善人正名，将恶人惩治；对外不畏强
敌，用智慧和勇气保卫国家。
　　从长今平时待人接物上，我们可以看出，她的“简单”是智慧的升华，这就是人们推崇的“大智
若愚”和“大智慧”。
只有这样的人，才能做到不计个人恩怨，不拘生活中的小节，无论遭受多大的屈辱，都是一笑置之。
试问天下人，能做到这一点的有多少。
　　古往今来，人们称女人是“红颜祸水”、“红颜薄命”、“女子无才便是德”等等。
从这些词中，我们可以感受到身为女人的悲哀和无奈，女人的命运，似乎是命中注定就要受苦的；女
人的命运，不是掌握在自己手中，而是任凭命运来摆布。
　　但命运是公正的，它不会偏向任何人，在给予了男性强大力量的同时，也给了女性另一种力量，
这是一种温柔的力量，它来自女人的智慧。
如果说男性是用武力改变自己命运的话，那么，女性是在用智慧改变自己的命运。
作为一名手无缚鸡之力的女性，只有具备了智慧，才能拥有改变命运的力量。
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媒体关注与评论

　　神不能处处都在，所以创造了温柔。
　　——犹太谚语　　假如你有飞翔的勇气，你就应该做那高飞的鹰，而不是在地上爬行的鸡。
　　——海伦·凯勒(美国)　　我或许只是妇道人家，但是我有着囊括四海的帝王胸怀，一个英格兰
王的胸怀。
　　——女王伊丽莎白(英国)　　女人可以不美丽，但不能不智慧，惟有智慧能重赋美丽，惟有智慧
能使美丽长驻，惟有智慧能使美丽有质的内涵。
　　——曹又方(美国)　　有才华的女人可以吸引男人，善良的女人可以鼓励男人，美丽的女人可以
迷惑男人，有心眼的女人可以抓住男人。
　　——罗曼·罗兰(法国)
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编辑推荐

　　温柔是一种智慧、温柔是一种幸福、温柔是一种勇气、温柔是一种魅力、温柔是一种力量。
　　神不能处处都在，所以创造了温柔。
　　——犹太谚语　　假如你有飞翔的勇气，你就应该做那高飞的鹰，而不是在地上爬行的鸡。
　　——海伦·凯勒（美国）　　我或许只是妇道人家，但是我有着囊括四海的帝王胸怀，一个英格
兰王的胸怀。
　　——女王伊丽莎白（英国）　　女人可以不美丽，但不能不智慧，惟有智慧能重赋美丽，惟有智
慧能使美丽长驻，惟有智慧能使美丽有质的内涵。
　　——曹又方（美国）　　有才华的女人可以吸引男人，善良的女人可以鼓励男人，美丽的女人可
以迷惑男人，有心眼的女人可以抓住男人。
　　——罗曼·罗兰（法国）
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