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内容概要

本书循着“积极”而不是“被动”这个积极健康心理学的方向，集中力量探索利用人积极的本性，使
没有病的人避开疾病、更加健康；使有病的人在个人的心理调节和治疗中缓解疾病。
本书力图在现有健康心理学过于偏重寻找与疾病有关的心理问题的基础上补充其主动积极的作用，使
健康心理学的功能和使命更加全面。
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李虹，清华大学教育研究所教授、博士生导师，香港大学健康心理学博士。
正式出版著作、教材和论文近200万字。
2004年出版专著，首次在国内压力研究中提出压力异化理论。
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