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前言

　　近几年来，临床医学与实践进入了一个全新的时代，临床医学模式发生了巨大转变，即从传统的
经验医学转变为循证医学（Evidence Based Medicine，EBM）。
EBM是国际医学界倡导的科学发展方向，并已成为当前医学研究的热点。
　　循证医学指全面、系统地收集、整理和应用所获得的最好的医学文献证据，对患者个体做出合理
的临床决策，即制定、实施有科学依据的诊断、治疗方案的过程。
传统的经验医学是以医师的临床实践经验为主，结合对病人发病机制、病理生理改变等基础知识的认
知与理解，进而对病人做出临床判断并予以相应的治疗。
而循证医学却强调临床医师应在仔细采集病史和体格检查的基础上，根据临床实践中需要解决的问题
，进行有针对性的实验和功能辅助检查及相关信息、文献资料的查询，并对这些结果进行认真评估，
从中找到对每个病人所患疾病最有力和最适宜的证据，再经过严谨、科学的分析判断，最后将最适合
的诊断意见、较明确的预后评价及最安全有效的治疗方法用于对每个具体病人的服务。
显然，经验医学在临床实践中只凭医师的所谓实践经验而缺乏最佳、最新、最有力的临床试验证据，
临床医师极可能采用已经过时的旧的诊疗方法，甚至给病人造成不必要的损害。
医师的经验虽然非常有用，但许多事实却经不起科学的检查验证，例如过去认为B阻滞剂具有负性肌
力作用，禁用于心力衰竭患者，1975年瑞典学者Waagstein首先以B阻滞剂治疗扩张型心肌病心功能不
全获得临床效果。
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内容概要

循证医学指全面、系统地收集、整理和应用所获得的最好的医学文献证据，对患者个体做出合理的临
床决策，即制定、实施有科学依据的诊断、治疗方案的过程。
本书从循证医学的角度，总结呼吸疾病的诊治进展，对慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、睡眠呼吸暂
停综合症、肺癌等疾病的临床诊疗决策提供了最佳的证据。
对于提高呼吸学疾病的诊治水平有极大的指导作用。
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