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内容概要

　　随着人类文明的进步、科学技术的飞速发展，人类对健康的认识和饿评价从医学和生物学的范畴
逐渐延伸到心理和社会的领域，并逐渐认识到：健康和生命实际上掌握在每个人自己的手中。
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章节摘录

　　第一章体质与健康概述　　“科学的基础是健康的身体”，居里夫人的这句名言道出：有了健康
就有了希望，失去健康就失去一切。
　　随着人类文明的进步、科学技术的飞速发展，人类对健康的认识和评价从医学和生物学的范畴逐
渐延伸到心理和社会的领域，并逐渐认识到：健康和生命实际上是掌握在每个人自己手中的。
　　第一节健康的定义　　世界卫生组织原总干事马勒博士曾指出：“必须让人们认识到，健康并不
代表一切，但失去了健康，便丧失了一切。
”健康的重要性不言而喻。
那么“健康”究竟意味着什么？
是不是“没病就等于健康”？
一、对健康的误解许多人认为“健康就是没有疾病”，这实际上是健康的一种消极定义。
健康与没有感染疾病不是同义语，因为尽管宿主的外表看起来很健康，但可能常常有病原体的潜在感
染或有其他潜在的有害健康的因素。
例如，癌细胞可以在某些人的身上处于沉静状态好几个月甚至好几年，而没有任何感觉和症状。
又比如一个人的身体非常强壮，对各种传染病有较强的抵抗力，但他却终日忧心忡忡，抑郁不安，甚
至有自杀的企图，这恐怕很难说他是“健康”的。
　　有些人认为经过全面的健康体检，结果都正常就说明自己非常健康，这种看法显然也是不全面的
。
一个人在主观上感觉良好或哲时未被医生检查出有什么疾病，并不能表明他就处于健康的状态，有资
料表明，在非致命性的原发性心衰患者中，有1/4是自己未觉察到或是未被医生检查出来的，有的甚至
完全没有痛苦的感觉或未引起任何注意，但在5年内有1/3可复发，其中有一半是致命性的。
同时，一般体检都难以检测心理和社会因素对健康的影响。
　　⋯⋯
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