
第一图书网, tushu007.com
<<如沐阳光>>

图书基本信息

书名：<<如沐阳光>>

13位ISBN编号：9787307058453

10位ISBN编号：7307058456

出版时间：2007-10

出版时间：武汉大学

作者：潘莉

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如沐阳光>>

内容概要

本书遵循咨询心理学产生发展的历史脉络，按照透视和影响心灵的不同视角，对主要的心理咨询方法
进行了介绍。
主要包括：以仪式安慰心灵的人类早期心理咨询方法，重视早年经历和潜意识的精神分析方法，以改
变和塑造行为为重点的行为主义方法，强调思维转换的认知方法，注重人文关怀和自我探索的人本主
义方法，关注个人独特经验的后现代社会建构类方法，等等。
这些介绍从动人的心情故事切入，同时进行简洁的理论分析，既展示了咨询心理学的研究成果，又融
合了现实生活中的人生智慧。
对于现代人熟悉、了解各种心理咨询方法，寻求对自己有价值的思想和技术，进而发展出一套个人心
理调节方法，保持平和、快乐、健康、阳光的心灵具有重要的启示和指导意义。
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