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前言

进入21世纪，伴随我国经济的快速发展，现代化进程的进一步加速，给我国高等教育带来历史发展的
新机遇，高校体育也面临前所未有的变革。
而加强课程体系改革，编写与此相适应的新教材是变革的基础。
中共中央、国务院第三次全国教育工作会议上指出：“学校教育要贯彻健康第一的指导思想”，全面
推进素质教育，以适应21世纪对人才的要求。
为了认真贯彻这一思想和加强体育课程建设，提高体育教学质量，我们按照教育部颁发的《全国普通
高等学校体育课程指导纲要》的基本要求，认真总结了目前高等院校体育教学现状，遵循体育课程建
设的客观规律，广泛参阅了众多优秀教材，编写了这本集体育理论、基本技术原理与实践于一体的《
当代高校体育教程》。
编写本教材的总体思路与指导思想：贯彻教育部2002年颁布的《全国普通高等学校体育课程指导纲要
》规定的原则和要求，从大学体育教育的实际出发，结合大学体育教学与学生的实际锻炼情况，坚持
以人为本，突出学生的主体地位和健康主题。
本着以育人为宗旨，以增强体育意识、学会锻炼方法、提高活动能力、培养锻炼习惯为主线，树立“
健康第一”的思想，体现人本主义精神，将体育、娱乐、健康有机融为一体，引导青年学生主动接受
体育教育、在欢愉中享受体育乐趣，最终达到“重新学会生存”“提高生活质量”、身心健康发展的
目的。
本教程共十八章。
第一章张兆才和左从现、第二章易勤、第三章吴伟勤、第四章孔军、第五章徐志平、第六章徐元君和
胡技明、第七章张向阳和左从现、第八章夏力、第九章张雪和袁富禄、第十章陶靖平、第十一章文才
新、第十二章洪卫星、第十三章胡万祥和袁福禄、第十四章刘吉光、第十五章左从现、第十六章彭大
松、第十七章周卉和袁荣、第十八章张兆才和易勤。
本书在编写过程中得到了全国众多高校的专家和教授的支持和帮助，在此深表感谢。
在编写和修订过程中我们参考和引用了众多的书籍、资料，在此向有关作者致以真诚的感谢。
由于编写人员水平有限，不妥之处在所难免，恳请广大读者给予批评指正。
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内容概要

《当代高校体育教程》内容简介：进入21世纪，伴随我国经济的快速发展，现代化进程的进一步加速
，给我国高等教育带来历史发展的新机遇，高校体育也面临前所未有的变革。
而加强课程体系改革，编写与此相适应的新教材是变革的基础。
中共中央、国务院第三次全国教育工作会议上指出：“学校教育要贯彻健康第一的指导思想”，全面
推进素质教育，以适应21世纪对人才的要求。
为了认真贯彻这一思想和加强体育课程建设，提高体育教学质量，我们按照教育部颁发的《全国普通
高等学校体育课程指导纲要》的基本要求，认真总结了目前高等院校体育教学现状，遵循体育课程建
设的客观规律，广泛参阅了众多优秀教材，编写了这本集体育理论、基本技术原理与实践于一体的《
当代高校体育教程》。
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书籍目录

第一章 学校体育概述第一节 学校体育的概念第二节 学校体育的历史演变第三节 学校体育在高等教育
中的地位与作用第四节 高等学校体育的目的和任务第五节 高等学校体育的基本途径第六节 普通高等
学校体育课程目标第二章 大学生的身心健康第一节 现代健康观第二节 大学生的心理健康第三节 体育
运动对身体机能的作用第四节 大学生道德与健康第五节 大学生情绪、性格与健康第六节 大学生生活
环境与健康第七节 大学生人际关系与健康第三章 大学生的身体锻炼第一节 概述第二节 增强心、肺功
能的耐力身体锻炼第三节 强壮、健美的力量性身体锻炼第四节 消除紧张的放松身体锻炼第五节 防治
疾病的健身锻炼第六节 大学生运动健身常用方法第七节 运动处方第四章 体育锻炼的营养、卫生与保
健第一节 体育锻炼的营养保证第二节 体育锻炼的卫生保障第三节 运动性病症和运动性损伤第五章 奥
林匹克运动第一节 奥林匹克运动会与奥林匹克运动第二节 奥林匹克思想体系第三节 奥林匹克运动与
科技第四节 奥林匹克运动与中国第六章 学生体质健康评价第一节 学生体质健康测定与评价概述第二
节 学生体质健康标准评价原则第三节 《国家学生体质健康标准》大学生测试项目及操作方法第四节 
《国家学生体质健康标准》大学生测试项目查分表第七章 田径运动第一节 田径运动概述第二节 田径
运动的分类第三节 短跑第四节 接力跑第五节 跨栏跑第六节 中长跑第七节 跳远第八节 三级跳远第九节
跳高第十节 推铅球第十一节 掷标枪第十二节 掷铁饼第十三节 田径运动的基本竞赛规则第八章 篮球第
一节 篮球运动概述第二节 篮球的基本技术与练习方法第三节 篮球的基本战术第四节 篮球运动的竞赛
规则及裁判法第九章 排球第一节 排球运动概述第二节 排球的基本技术与练习方法第三节 排球的基本
战术第四节 排球运动的竞赛规则及裁判法第五节 软式排球第六节 沙滩排球第十章 足球第一节 足球运
动概述第二节 足球的基本技术与练习方法第三节 足球的基本战术第四节 足球运动的竞赛规则及裁判
法第十一章 乒乓球第一节 乒乓球运动概述第二节 乒乓球的基本技术与练习方法第三节 乒乓球的基本
战术第四节 乒乓球运动的竞赛规则第十二章 羽毛球第一节 羽毛球运动概述第二节 羽毛球的基本技术
与练习方法第三节 羽毛球的基本战术第四节 羽毛球运动的竞赛规则第十三章 网球第一节 网球运动概
述第二节 网球的基本技术与练习方法第三节 网球的基本战术第四节 网球运动的竞赛规则第十四章 休
闲球类第一节 台球第二节 保龄球第三节 高尔夫球第十五章 武术工第一节 武术运动概述第二节 初级长
拳（第三路）第三节 太极拳（二十四式）第四节 初级剑第五节 散手第十六章 游泳第一节 游泳运动概
述第二节 游泳的基本技术与练习方法第三节 游泳运动的竞赛规则第十七章 体育舞蹈第一节 体育舞蹈
简述第二节 交谊舞的基本技术与要求第三节 交谊舞及国标舞的基本步代第十八章 户外运动第一节 登
山与攀岩第二节 定向越野第三节 野外生存主要参考文献
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章节摘录

插图：2.第二个历史阶段1957年党的教育方针指出：“我们的教育方针，应该使受教育者在德育、智
育、体育几个方面都得到发展，成为有社会主义觉悟、有文化的劳动者。
”实施新颁布的体育教学大纲，努力提高教学质量，强调德、智、体全面发展，使学校体育得到稳步
发展。
但1958年以后，在全国“大跃进”的影响下，学校体育也出现盲目追求高指标、大运动负荷，以及用
劳动、军训代替体育的现象，随后遇到三年经济困难，学校体育步人低潮。
直到20世纪60年代中期，才逐渐形成“两课、两操、两活动”（即每周两节体育课、每天有早操和课
问操、每周两次课外体育活动）的学校体育工作格局，学校体育又逐渐形成蓬勃发展的局面。
3.第三个历史阶段1966年，“文化大革命”开始，学校体育遭受到严重冲击和破坏。
“停课闹革命”严重摧残和破坏了中国教育事业，学校体育进入无序状态。
4.第四个历史阶段中国共产党十一届三中全会以后，国家工作的重心开始从“以阶级斗争为纲”向“
以经济建设为中心”转移。
学校体育面临全面拨乱反正阶段。
1979年5月15日由教育部、国家体委、共青团中央联合在江苏扬州召开的“全国学校体育卫生工作经验
交流会”，是中华人民共和国成立以来规模最大的一次学校体育卫生工作会议。
会议讨论了《高等学校体育工作暂行规定》。
随后，教育部、卫生部又发布了《高等学校卫生工作暂行规定》，形成了高等学校体育卫生的法规文
件。
在这一时期内，积极推广1975年经国务院批准试行的《国家体育锻炼标准》，并组织修订了新的《国
家体育锻炼标准》，于1982年7月批准执行。
为了进一步推动高等学校体育的发展，1982年8月10日在北京举行了第一届大学生运动会。
这一时期的学校体育工作不仅从法制化建设上开始了恢复阶段。
而且进入全面发展的轨道。
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编辑推荐

《当代高校体育教程》是由武汉大学出版社出版的。
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