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前言

　　中华民族是个爱花的民族，千百年来中国人赏花不单是观赏其外形的艳丽，达到感观的愉悦，更
重要的是从花的不同生长环境、生长特点赋予花不同人文的气质与品格，然后再以人比花，把自然界
中的某种物或花卉作为君子修身立德处世的物的坐标与参照，并从这一参照中感悟出多种人生的哲理
与行为准则，于是出现了以花拟人，以人比花的比德思想与完全不同于西方的赏花文化。
　　梅花是我国的传统名花，在梅花专家——北京林业大学教授、中国工程院院士陈俊愉先生的努力
下，梅花成为我国唯一享有国际登录权的花卉。
　　梅花清贞雅逸，幽峭超然，气韵清香，坚忍遒劲，朴野雄迈，冰肌玉骨。
其新枝似箭根根直刺蓝天，其老干曲虬盘绕坚硬如铁，在万物萧条的严冬时节顶风冒寒、凌霜傲雪卓
然开放，只为报得三春晖，而百花争艳之时它又悄然隐退，这些自然的生物性的特征，成了古代文人
在人生道路上追求的最好的物的参照与坐标，成了古代文人仿效的对象。
而梅花那坚贞不屈，宁折不弯，凌霜傲雪的品质成了中华民族战胜困难永不言败的民族共性与气节。
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内容概要

　　本书分为十三章，主要从梅花的栽培、分类、中国四大梅园、梅的药用与饮食、梅文化的形成与
发展、梅与中国的文人情结、梅花的审美形式、梅与音乐、名人与梅花、梅花与书法、历代咏梅诗欣
赏、梅花绘画与摄影的基本技法、梅画及梅花摄影作品欣赏等方面，全方位、多视角地介绍了梅文化
。
本书附带光盘，内容为：梅花绘画与摄影作品欣赏。
　　本书可用做普通高等学校人文与艺术综合素质培养选修教材，也可用做人文、艺术爱好者阅读用
书。
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作者简介

　　魏明果，河南省郾城县人，三峡大学理学院教授、硕士生导师，2008年2月受聘于仰恩大学数学系
。
长期从事应用数学、梅文化一大学生综合素质教育课程一的教学与研究，发表学术论文40余篇，其梅
花绘画作品多次在国内参展并获奖，主要编著有《实用小波分析》等。
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章节摘录

　　第一章　梅花的分类与栽培史　　一、梅花分布与栽培史　　梅花是我国的传统名花，在梅花专
家北京林业大学教授、中国工程院院士陈俊愉先生的努力下梅花成为我国唯一享有国际登录权的花卉
。
　　梅花野生于我国西南及长江流域以及我国台湾省的山区，其中滇、川两省是我国野梅的分布中心
，并东延至鄂西地区。
梅花在我国有3 000多年的栽培历史。
由于梅花适应性较强，露地栽培分布在华东（含台湾省）、华中、西南、华南之大部及华北、西北之
南部。
　　广西兴安县山区，江西与广东交界的大庾岭，广东增城县的罗浮山，古代都是盛产梅的地方，“
罗浮”后来就成了梅花的别名。
　　我国古人应用梅子至少已有3 000年以上历史。
1966年湖北江陵发掘了一座战国时期的古墓，从中出土了一些梅核，它将梅的历史推到了2 000多年以
前。
1975年，在河南安阳殷墟出土了一具铜鼎，鼎中有一枚炭化了的梅核，经测定距今已有3 200多年的历
史。
而其后在江苏吴江梅堰镇新石器时代遗址中也出土了梅核，又将梅的历史向前推了6 000多年。
　　有关梅的最早文字记载是3 500年前的商周时代的文献《书经?说命》中的“若作和羹，尔唯盐梅”
，这是殷高宗对宰相“傅说”说他在治理国家中的重要性，好比做羹汤时用的盐和梅那样。
古代没有醋，烹调时就以梅子当醋了。
这种古代的烹调习惯，至今仍在云南下关、大理一带的白族、纳西族人的生活中延续，他们烧鸡、炖
肉时仍放些野生的青梅，据说这样肉更烂，味更香，这说明商周时代梅在我国就已广泛种植，但那时
不是为了赏花，而是为了实用。
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编辑推荐

　　梅花是我国的传统名花，在梅花专家——北京林业大学教授、中国工程院院士陈俊愉先生的努力
下，梅花成为我国唯一享有国际登录权的花卉。
本书融梅花相关知识于一炉，既有梅花的相关知识，如：梅文化的形成与发展、梅与中国的文人情结
、历代经典咏梅诗欣赏，又有实践性环节，如：梅花绘画、摄影的基本技法，更有关于梅文化的视频
欣赏，为读者提供了一本全方位了解、学习梅文化的图书，希望为不同类型的爱好者提供一点帮助。
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