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内容概要

本书是为了配合“思想道德修养与法律基础”课程学习，在充分把握教育部马克思主义理论与思想政
治教育重点学科、教育部“高等思想政治教育课程建设研究”重大攻关项目创新教材《思想道德修养
与法律基础》课程教学实践而编写的供学习的辅助参考书。
 根据“思想道德修养与法律基础”课程学习目的和基本要求，本书主要整理了教材中一些需要学生了
解掌握的基本概念、重点难点和热点问题、需要深入探讨的理论和实践问题，结合发生在学生身边的
日常生活案例的分析，帮助学生更好地理解课程的内容和精神，加强思想道德修养。
为了便于学生掌握本门课程内容和复习考试，本书还汇集了两套部分高校近年“思想道德修养与法律
基础”课程考试试题，供同学们学习时参考。
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章节摘录

2、如何做到人生价值的正确选择？
人生价值的选择应该是自我价值和社会价值的统一、物质价值与精神价值的统一、创造价值与享受价
值的统一。
（1）人生价值是自我价值和社会价值的统一。
无论社会价值还是自我价值，都是人自己创造的，也都是人在社会中创造的。
从一定意义上讲，自我价值本身也是一种社会价值，是社会价值中用来满足自我需要的那部分价值，
即人生价值表现为自我价值与社会价值的统一。
个人自我价值的实现只有和社会价值联系在一起，才具有真正的价值。
个人的社会价值才是人生价值的根本，即为社会奉献和创造必要的物质价值和精神价值，才是评价人
生价值的主要标准。
个人作为价值主体也需要社会对其贡献做出某种肯定，社会对个人的肯定与尊重是评价个人人生价值
的外在尺度。
人生的社会价值首先表现在事业上的成就。
由于社会分工不同，人们所从事的职业也有所不同，但只要恪尽职守、勇于奉献，就能体现出人生的
价值和意义。
当然，一个人的一生在事业上的成果愈多、成就愈大，其社会价值也就愈大。
人的社会价值还表现在人格力量的社会作用上。
任何人在工作上的成就都具有时代的局限性，而崇高的人格却因反映人类社会发展的共同需要而具有
永恒的价值。
尤其是以高尚人格和精神力量所产生精神作品的社会价值，对于历史和人类的进步意义常常是持久的
和深远的。
人的社会价值的最高表现是在对人类社会进步的影响上。
尽管不同的历史阶段对人生价值的认识有不同的标准，但是由于人类社会发展总会表现出一定的规律
性，因此也就决定了人生价值有一定的客观标准，这就是越是能够造福于人类、促进人的全面发展的
成果，越具有社会价值。
所以，在人生道路上，不断充分发挥自己的创造力，促进自身的全面发展，不断对历史进步和人类发
展作出贡献，才是人的社会价值的最高体现。
随着社会生活选择的多元化、价值观念的多样化，个性价值的张扬也日益得到尊重。
但如何把握张扬个性与贡献社会的问题，对年轻朋友也是一个考验。
一方面，社会应给予年轻人更多发展自我、张扬个性的机会，我们的管理机制和用人机制应“以人为
本”，更加人性化；另一方面，年轻人应该摆正事业与爱情的关系、社会与个人之间的关系，找准人
生价值的坐标。
如果一个人只为满足自我需要而不思对社会的贡献，人生也不会有很大价值，当然更不能以违法、违
反规则的方式来实现自我价值。
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