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内容概要

　　《大学生人际关系与团体心理咨询》从积极认识自己的性格、人生态度、人际关系态度出发，通
过介绍人际交流影响因素、信息表达策略、对话技巧等各个方面，引导大学生自省、倾听与接纳，从
而学会建立良好人际关系的方法。
书中关于确立自我同一性和增进人际关系的团体心理咨询方案，是作者参考国外相关研究，并结合自
己多年教学研究和实际操作总结而来的，可为从事大学生心理咨询研究和辅导的相关工作人员提供一
些借鉴，也可供大学生自学参考。
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章节摘录

　　三、相互性　　在人际交往过程中，人们总是希望别人能够接纳自己、喜欢自己、关心自己。
在一般情况下，对于喜欢自己的人，人们也去喜欢他；拒绝自己的人，人们也会拒绝他，这就体现了
人际交往的相互性。
所谓的相互性就是如果一个人对另一个人表达自己的好感，对方就会产生报答这个好感的责任感，也
对喜欢自己的人产生好感，更加关注喜欢自己的人。
例如喜欢自己的老师所教的课，学生会加倍努力地学习，想以此来“报答”老师对自己的关心。
从人际关系的相互性中可以看出，相互重视和支持是人际关系的基础，若想与他人亲近，就有必要主
动表达自己的好感。
正如古人云：“敬人者，人恒敬之；爱人者，人恒爱之。
”　　四、能力　　不管是在学校还是在职场，有能力的人总能引起他人的关注，这样，在人际关系
中就已经比其他人有了优势。
因此有能力的人即使犯了错，人们也比较能宽容他们。
而实际上，有点瑕疵的能人比完美的人更具魅力。
例如平时很威严的校长给学生们讲述自己年轻时的彷徨和犯下的错误时学生们会喜欢更加这个带“污
点”的校长。
　　五、外表　　在人际关系中外表一直是令人瞩目的重要因素，在初次接触中更是一个非常重要的
吸引因素。
一个人若拥有良好的外表，就会给他人有能力、聪慧、出色的印象，即使犯了错误也能得到宽容，这
也是光环效应的影响之一。
例如两个人犯了同样的错误时人们往往对外表相对姣好的人表现出宽宏大量。
外表并非只代表靓丽的长相，还包括穿着、风度、仪态、言行举止等外显的各方面要素。
一个人虽然不能改变自己的长相，但可以改变自己的表情，可以改变自己的仪态和言行举止。
因此一个人若想增进人际吸引，则应进行合适的“印象修饰”，即将自己的表情、穿着、言行举止修
饰得恰到好处，产生令人愿意接近的吸引力。
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编辑推荐

　　作为社会的一员，人自始至终离不开人际关系。
人际关系不仅是人类得以生存的重要动力，也是决定一个人健康与否、成功与否、幸福与否的重要因
素之一。
大学时期正是学习如何形成良好人际关系的关键时期⋯⋯　　团体心理咨询不仅有助于团体成员了解
自己、接纳自己，从而促进自我成长；也有助于团体成员理解他人、接纳他人，从而改善人际关系。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生人际关系与团体心理咨询>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


