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前言

每个人的心中都有不愿让别人进入的小世界，如果你不顾一切地闯入，那么后果可想而知。
有人说，人与人相处越简单越好，其实，有时候简单也不尽然都是好的。
玩游戏要遵守游戏规则，那么与人相处也应遵守对方的规则，否则受伤是难免的。
人与人之间的相处讲求的是艺术，不是想怎么样就怎么样的。
伤害我们最深的，往往是我们最亲近、最熟悉的人，反过来也可以说，我们经常在伤害我们最亲近、
最熟悉的人。
在商场上，因为信任对方而没有签订合同，到最后竹篮打水一场空；在工作中，同事为了升职而盗用
你的劳动成果；朋友之间，有时你一个眼神就可能会连朋友都没得做；家庭中，生气时摔东西就是搬
起石头砸自己的脚；邻里之间，搬弄是非者人人敬而远之；陌生人之间，有时一句话就会招来横祸；
作为女人，常和好友的男友独处，你失去的不仅仅是一段友谊；作为男人，和好友爱上同一个女人，
痛苦的不仅仅是你一个人；夫妻之间，攻击对方家人是最不可取的⋯⋯每个领域都有每个领域的相处
法则，每个人也有每个人的接受极限，当你不小心违背了法则或是想挑战某个人的极限，也许刚开始
觉得没什么，可是慢慢地你会发现，你身边可以说话的朋友已经少之又少了。
所谓禁区就是禁止除自己以外的人进入的地方。
每个人都会在自己的禁区里埋上地雷，以防“外人”的入侵。
与其说是抵御“外人”，不如说是保护自己。
因为禁区里的秘密涉及的往往是一个人最脆弱的地方。
随着社会的发展，人们的竞争意识越来越强烈了，权力的竞争、金钱的竞争、幸福的竞争⋯⋯随着竞
争的加强，人们的隐私范围也越来越大。
如果你一不小心闯了进去，就会马上成为别人的眼中钉、肉中刺。
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内容概要

　　在商场上，有人感叹，做生意比谈恋爱还复杂，与客户已确定的合作关系不晓得什么时候就杀出
了个“程咬金”来；不晓得什么时候多年经营，费心建立的商业信誉就掉入了别人精心设计的圈套而
毁于一旦⋯⋯　　在工作中，干得好好的，突然经理说“你明天不用来了”，让你不知所措。
而引起这些的也往往都是一件简单得不能再简单的小事，比如说，你多说了几句，而这恰好是经理的
禁区；你递东西的姿势；你的穿着打扮；你的好奇心⋯⋯这些都有可能使你得罪了上司，失掉工作。
　　今晚刚和最好的同事说了你在家里发生的糗事，第二天来上班其他人都用一种奇怪的眼神看着你
，而且还窃窃私语，到最后才知道自己被出卖了；你满心欢喜地与朋友一同开了一家公司，可是到最
后却血本无归⋯⋯　　作为女人，会因相同的爱好成为密友，可是也会因为一件极其琐碎的事而大动
干戈，比如她动用了你的化妆品、她和你穿同款衣服⋯⋯　　作为夫妻，有时候太坦诚了也会出问题
。
经常要老公做选择题（如选自己还是婆婆）的女人是最笨的⋯⋯　　作为家人，对孩子过分关心或过
分指责，孩子就会越逆反；毫无忌讳地数落父母的思想落后，父母的心会因此而痛⋯⋯　　每个人都
要切记“红灯停，绿灯行”，这不仅仅是过马路时要遵守的安全知识，在我们的人生道路上更是要遵
守，但却很少有人能做到。
无论是在职场还是在两性关系中，都有不可踩踏的雷区，而且随着社会的发展、竞争的加剧，那个禁
区也会越来越大，禁区中没有同事、朋友、家人、爱人⋯⋯　　社会给每个人都带上了一张面具，面
具后面才是真实的自己，但所有人都不想让别人知道面具后的真实，所以都在极力维护着，这就好比
是每个人的禁区。
　　但是人都会有好奇心，你如果对别人的事情太感兴趣，而恶作剧地将别人的“面具”摘了下来，
那么“地雷”就会在那一刻爆炸，伤人伤己，还有可能误伤到很多无辜的人。
所以，不要试图去摘别人的“面具”，因为在你觊觎别人“面具”的时候，也会有人在窥视你的“面
具”，凡事只要做好自己就行。
　　有的人当别人踏入他的“禁区”时，碍于面子或是性格使然，就忍了下来，但心中的不快是不可
否认的。
当有人进入我们的禁区时，我们通常都会感到焦躁不安，可是出于某种原因又不能爆发，但又无法忍
受，所以就选择了疏远，直到中断交往。
　　每个人心中都有不为人知的禁区，这就如一个竖了危险标志的黑洞一般，你走得越深，受的伤越
重。
你有禁区，同样他也有禁区，所有的人都有；你的禁区不容许别人进入，那么，同样的，别人的禁区
也是对外封闭的。
　　《禁书——职场、人际和两性不可逾越的雷池》一书会告诉你各个领域存在的禁区，可以让你在
各个地方做起事来都游刃有余。
从现在起，拿起此书，认识一下现代人相处中存在的禁区吧，绝对让你受益匪浅！
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用分手试探男人　　5. 不要在男人失去耐心的时候才出现　　6. 不要对自己的魅力过分自信　　7. 不
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人以前的事，也不要说太多自己的事　　5. 不要有处女情结　　6. 不要太大男子主义　　7. 不要当面
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喊别人的名字　第九章 禁忌关系之——夫妻　　1. 不要让婚姻在琐碎的小事中破裂　　2. 夫妻间也需
要忍让　　3. 夫妻不要过分干涉彼此的私人空间　　4. 不要忽略对方的感受，夫妻之间需要沟通　
　5. 往事不要再重提　　6. 完全的袒露将腐蚀婚姻关系　　7. 不要轻易怀疑对方　　8. 太多关心让人
窒息　　9. 唠叨的女人是噩梦　　10. 别拿婆婆当亲妈　　11. 条条大路通罗马，出轨的途径不止一条
　　12. 不把自己的男人和别的男人比较
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章节摘录

建议1：商业机密是公司内部的秘密信息，必须保证这些商业信息不被竞争对手所知晓，不然便没有
办法获得法律上的保护。
所以，一旦确立某些信息是商业机密，必须保证只有公司内部人员知晓。
在公司必须向外界公布一些信息时，一定要注意将机密排除在外，不要在无意间通过谈话使机密泄露
。
建议2：在写好了机密文件之后，最好在其封面印刷上“机密”二字，以使公司内部员工在进行资料
翻阅时进行甄别。
如果想要正式而又详细地对阅读者发出警告，可以考虑在文件中明文表示：泄露此机密将要承担何种
责任。
建议3：减少用电子产品记录商业机密的次数，尽可能多地考虑使用多种机密保护的手段。
如果是文件的话，最好保存于主管人员的保险柜中；如果是电子形式，最好保存于加上了密码的电脑
中。
在存放机密时，最好将机密分成不同的几份进行存档，这样可以减少机密泄露的机会。
在电脑上使用后，最好将其彻底删除。
建议4：将机密文件交予专人保管，并让其签订保密协议，明文规定如果泄密将要承担的责任。
如果公司方面由于某种原因要将机密告之另外的人，也同样要求对方签订保密协议。
这种协议必须在时间上具有连贯性，以避免有人会打出时间差来窃取机密。
建议5：将上面4条建议全部做到之后，并不能完全保证机密信息的安全，公司管理人员还需要身体力
行地进行严格的执行与监督，在整个公司中形成自觉保密的氛围。
建议6：笔记本电脑在移动办公中被频繁使用，但这种办公方式也大大增加了泄密的机会。
如果必须使用笔记本电脑，最好选择拥有各种密码锁的笔记本，如开机时使用BIOS密码锁、硬盘密码
锁、指纹识别系统等，都可以大大降低使用笔记本电脑泄密的几率。
虽然拥有太多的保护措施，但保密的重点还是在人，降低知晓机密的人数，让机密处于少数人的掌握
之中是最好的保护措施。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<禁书>>

编辑推荐

《禁书:职场、人际和两性不可逾越的雷池》：同事之间不可过度信任；不可过度高调；朋友之间不能
有怜悯目光；不能随意地指责；邻里之间不能搬弄是非；不做无谓比较；陌生人之间不要掏心掏肺；
不要太听话了。
⋯⋯这些你都了解吗？
  女人之间不能穿同样的衣服；不能随便送东西；男人之间不能同时爱上一个女人；不能做哥们儿的
“保密局”夫妻之间不能做个完全透明的人；不能太过依赖对方。
⋯⋯这些你都知道吗？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<禁书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


