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前言

从17岁和瑀凡认识，到现在已经30多个年头了，一起经历了人生许多大事，经常切磋交换意见。
她一辈子为教育、艺术执著，犹如台湾野百合，透着纯洁坚韧的生命力，发出淡淡的幽香，对于自己
一生的追求，从浪漫艺术到为社会教育付出的坚持，都将她的天生气质展露无遗。
《养育你的孩子以天生气质取胜》一书，从生活中随时发生的小事和父母与孩子进退两难的争执人手
，谈现代父母应该如何适当尊重又不失规范地教养孩子。
我向来坚信，瑀凡迟早会把她的宝贵经验与大家分享，她有太多故事了。
尽管有太多人养孩子，有太多人在教育岗位上，但是教育家也好，行为发展研究者也好，市井父母也
好，从古到今，对于儿女的教养观，无论是理念牵引还是宿命之轮的轮滚，都还是雾里看花——雾煞
煞——任谁也说不出个所以然；但是哲学家或艺术家总能从世事脉搏的律动中，勾勒出一些脉络，供
人参考。
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内容概要

《养育你的孩子以天生气质取胜》一书，从生活中随时发生的小事和父母与孩子进退两难的争执人手
，谈现代父母应该如何适当尊重又不失规范地教养孩子。
    台湾的菠萝，香气四溢、果肉丰硕、养身健体，新鲜实用，酿制两相宜，《养育你的孩子以天生气
质取胜》这本书，亦如台湾菠萝一样，会四处飘香。
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作者简介

陈瑀凡，曾任幼稚园老师、托儿所所长、幼保科老师、亲职师资培训讲师、读书会种子培训、文化中
心美术老师、儿童美术书法老师。
曾在台湾各地文化中心举办艺术展，包括台中县港区艺术中心邀请展、台中县文化中心邀请展、高雄
市立文化中心邀请展、宜兰县立传艺中心邀请展、环保署创意巡回展。
座右铭：教育是我的执著，让孩子活得更精彩是我一生的志业。
刘永毅，自由撰稿作家。
现居台湾永和市。
作品：《天下没有怀才不遇这回事》、《向有光的地方行去》、《选对池塘钓大鱼》等十余本著作及
译著。
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章节摘录

插图：老五叫狻猊，外貌像狮子，却天生胆小怯懦，总是躲在其余兄弟后面，藏头缩尾，但相当有耐
心和耐力，往往莫名其妙就能制服敌人。
因为它喜欢静坐，又喜欢烟火，佛祖看它有耐性，便收为坐骑，后来人们就把它雕刻在结跏趺坐或交
脚而坐的佛像底座，以及香炉足上，让它吞烟吐雾。
镇守大门的门狮颈下项圈中间也刻上狻猊的形象，显得更为性狰狞威武。
老六叫赑质，又叫霸下，长得像龟，喜欢负重，力大无穷。
传说在上古时代，它常驮着三山五岳，在江河湖海里兴风作浪，后来被大禹收服，帮助大禹推山挖沟
，疏通河道，为治水作出了贡献。
洪水制服后，大禹担心顾质还会到处撒野，便搬来顶天立地的特大石碑，上面刻上赑质治水的功绩，
叫赑质驮着，沉重的石碑压得它不能随便行走。
于是，在碑林和古迹胜地中，都可以看到驮着石碑的赑质。
老七叫狴犴，又叫宪章，长得像虎，急公好义，仗义执言，且能明辨是非，秉公而断，再加上形象威
武，因此人们把它的虎头形象刻在狱门、官衙大堂两侧、行政长官衔牌和肃静回避牌的上端，虎视眈
眈，维护公堂的肃穆正气。
老八叫负质，长得比较像父母的龙形，喜好文采。
古代碑碣内容丰富，刻制精致，诗文脍炙人口，负质十分喜欢这种闪耀着艺术光彩的碑文，就在石碑
上化作图案文龙去衬托这些传世的文学珍品，把碑座装饰得更为典雅秀美。
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编辑推荐

《养育你的孩子以天生气质取胜》：台湾亲子教育专家告诉大家认识天生气质与父母教养的密切关系
莫错过6岁前孩子打地基的黄金时期刺激孩子五大能力的表现与发展如何玩出孩子的创意它让全天下
的父母知道：每个孩子都可以很精彩；尊重并不是顺着孩子；看不见的地基才重要；放山鸡的非正式
学习；坚持一种学习，才能超越学习障碍⋯⋯九大气质相互影响，呈现出每个孩子的特质，父母在了
解孩子的天生气质后。
可以作为“因材施教”的重要参考。
检测孩子天生气质的九项指标：1.活动量2.规律性3.趋避性4.适应性5.反应强度6.反应阀7.情绪反应8.注
意力9.坚持度
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