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内容概要

　　每天高效率，是每一个人的梦想。
读这本书，你的梦想就会成为现实。
     抓住偷走你时间的窃贼，培养每天都做工作计划的良好习惯，轨断琐事缠绕你的绳子，以乐观的心
态面对工作与生活，将战略与细节同时掌握在你的手中，为自己创造一个和谐的氛围，用思考打开释
放潜能的玄关，不断地完善自己，熟谙各种提高效率的工具，学会快乐地生活⋯⋯所有的这些便是本
书向大家揭示的每天高效率的绝对机密。
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作者简介

常桦，著名的企业管理咨询专家和职业策划人，中国国际经济科技法律人才学会理事。
长期从事企业管理、咨询、策划与营销等工作。
曾经服务于国有大中型企业和跨国企业，拥有丰富的管理、咨询、策划和营销经验。
出版有《企业管理争鸣书系》、《中国当代企业家管理思想述评》、《咨询师手册》、《职场咖啡系
列丛书》、《领导全书》等多部社科和管理类图书。
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书籍目录
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活工作效率高

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<日价值管理>>

章节摘录

周日的早晨，李尚起来就给车加油，因为周一他想去接一个客户的。
正当李尚准备去加油站时，小儿子跑过来说：“爸爸，你上周就答应给我做一个玩具手枪的，今天是
最后一天了！
”李尚拍了拍自己的脑袋：“是啊！
今天是最后一天了。
”近来的工作很忙。
他早就把这件事给忘了。
于是李尚到地下室里拿出了工具，开始为小儿子做玩具手枪。
好不容易做完了，已经快到中午了，李尚想：“等给车加完油再吃饭吧！
”于是开着车就要去加油站。
路过超市，突然想起，冰箱的鲜奶和鸡蛋没有了，需要买点儿回去。
到了家里，刚坐下，家里养的小狗又汪汪叫着跑过来。
这才看到小狗的链子有点紧了，需要松一松；另外，狗粮可能维持不到下周末，还需要购买，同时，
小狗刚刚在外边玩耍，弄得很脏，正考虑是否给它先洗个澡呢，突然家里的电话又响了⋯⋯就这样折
腾着，转眼间天就黑了，李尚也不知道这一天忙了些什么。
生活中，人们常常像李尚那样发现自己非常紧张，总有一种时间不够用的感觉。
但是，当他们回想的时候，发现自己其实并没有做多少有意义的事。
仔细想一下，你会发现你手忙脚乱的原因。
是你没有合理安排你的时间。
如果你想生活得轻松自如，就应该学会如何安排好自己的时间，学会做事时分清轻重缓急，学会照顾
全局。
在做事之前考虑一下，你这一天一共要做几件事。
列一个任务表，并且按照优先次序对各项任务进行时间预算或分配，这样做对你会十分有益。
然而。
许多时候人们花费时间的多少往往与他们任务的重要性成反比。
人们的时间很少花费在他自己想要花费的地方。
一些人总以为自己的每件事都同等重要。
这种想法捉弄了时间的主人，使得人们错误地认为，自己的时间正用于应该用的地方，并没有认识到
他现在的行为是在白白地浪费时间。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《日价值管理:高效能人士的卧槽之道》：价值的大小是通过效率体现出来的，一效率的高低是通过日
常管理来体现的，高效率获得高价值。
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