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前言

体育理论、体育精神、体育体制、体育规范、体育伦理、体育智慧、体育惯例和体育风尚等是人们通
过长期的体育实践创造的物质财富和精神财富的总和，是体育文化。
在当代合格人才的培养过程中，良好的文化起着极大的促进作用，其中学校的体育课程又为当代合格
人才的全面成长提供了一条具体途径。
通过体育课程的教学活动，探索成才的客观规律，了解体育的本质与功能，明确体育的目的和身心健
康的系统知识，构建自身全面发展的合理机制；通过体育教学活动，学会科学锻炼身体的方法，养成
自觉锻炼身体的良好习惯，树立终身体育的观念。
通过体育教学活动，不断增强体质，增进健康，了解并提高自身的综合素质，努力使体育与运动成为
自己生活中不可分割的一部分。
通过体育课程的教学活动，使大学生们懂得，当代合格人才的健康包括身体健康、心理健康、社会适
应能力强，此外还应包括学会生存、学会做人、学会生活、学会创造。
为了加强体育课程建设，提高教学质量，我们组织有关专家、教授，按照2002年教育部颁布的《全国
普通高等学校体育课程指导纲要》的基本要求，结合教育部、国家体育总局实施《国家学生体质健康
标准》的通知，根据中共中央2007年7月文件《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青少年体质
的意见》的精神，面对高校的现实状况，遵循体育课程建设的客观规律，广泛参阅多本优秀教材，编
写了这本集理论与实践于一体的《大学体育教程新编》。
编写本书的指导思想是：切实贯彻中共中央、教育部和国家体育总局的一系列文件精神，按照文件精
神规定的原则和要求，以全新的体育健康观，牢牢把握体育教育，建立以增强学生体质、发展学生基
本活动能力、培养学生自愿参与体育锻炼的习惯为主线的教材体系；借鉴和吸取体育界最新的研究成
果，最大范围地满足当代大学生的需求，集科学性、先进性、时效性、全面性于一体，遵循大学生的
身心发展规律和兴趣爱好，力争做到精炼规范、涵盖面宽、通俗易懂、指导性强。
本书共分十八章。
第一章至第五章为理论部分；第六章至第十八章为实践部分。
全书从社会学、心理学、人文学、生物学、营养学、生理学、运动力学的不同角度，论述了人体健康
的基本原理与指导性的锻炼方法。
同时，在教材的阐述上，注意了理论与体育、生活实践的联系，突出了作为“方法学、应用学”学科
的特征，加强了具体操作和使用方法的介绍。
在教材内容的选择上，为适应不同学校、不同形式的教学和自学参考需要，除以常规内容作为基础外
，还选择了一些目前开始广为开展的新内容。
为了便于学生自学、自检，以提高实际效果，本教材对《国家学生体质健康标准》也作了介绍。
总之，本书具有知识性、科学性、针对性和实践性相结合的特点，通俗易懂。
《大学体育教程新编》一书既是普通高校的教科书，又是当代大学生的良师益友。
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内容概要

　　《大学体育教程新编（第2版）》共分十八章。
第一章至第五章为理论部分；第六章至第十八章为实践部分。
全书从社会学、心理学、人文学、生物学、营养学、生理学、运动力学的不同角度，论述了人体健康
的基本原理与指导性的锻炼方法。
同时，在教材的阐述上，注意了理论与体育、生活实践的联系，突出了作为“方法学、应用学”学科
的特征，加强了具体操作和使用方法的介绍。
在教材内容的选择上，为适应不同学校、不同形式的教学和自学参考需要，除以常规内容作为基础外
，还选择了一些目前开始广为开展的新内容。
为了便于学生自学、自检，以提高实际效果，本教材对《国家学生体质健康标准》也作了介绍。
总之，《大学体育教程新编（第2版）》具有知识性、科学性、针对性和实践性相结合的特点，通俗
易懂。
《大学体育教程新编》一书既是普通高校的教科书，又是当代大学生的良师益友。
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章节摘录

插图：七、在球网附近的犯规只有击球活动在进攻区时，队员触网为犯规。
队员无意识、轻微、不影响比赛的触网和由于球被击人球网而造成球网触及队员则不判犯规；拦网时
，允许越过球网触球，但在对方进行进攻性击球前或击球时，在对方空间触及球则判过网击球；队员
的一只脚或双脚越过中线触及对方场区的同时，脚的一部分还接触中线或置于中线上空是允许的。
除脚以外，队员身体的任何部分都不允许接触对方场区；队员在不妨碍对方比赛的情况下，允许在网
下穿越进入对方空间，但妨碍对方比赛则判犯规。
八、拦网犯规队员在对方进攻性击球前或击球时，在对方空间拦网触球为过网拦网犯规；后排队员靠
近球网处参加集体拦网，并将手伸向高于球网处阻挡对方来球，即使本人未触球，只要集体拦网成员
的任何队员触球，则判后排队员拦网犯规。
拦对方发过来的球为拦发球犯规。
九、暂停与换人第1-4局，每局有两次技术暂停，各为1分钟，每当领先队达到8分或16分时自行执行。
每队每局还有一次机会请求30秒的普通暂停。
决胜局无技术暂停，每队在该局可请求两次30秒普通暂停。
每局每队最多可替换6人次，可以同时替换1人或多人。
每局开始上场阵容的队员在同一局中可以退出比赛和再上场各一次，而且只能回到原阵容的位置上。
替补队员每局只能上场一次，替补开局上场阵容的队员，而且他只能由被他替换下场的队员来替换。
每换一人计为一人次。
如果某一队员受伤不能继续比赛时，须进行合法替换；如果不可能进行合法替换时，可采取特殊替换
；如果合法替换和特殊替换均不能进行时，则给予受伤队员3分钟恢复时间。
如果仍不能进行比赛时，该队被宣布为阵容不完整，比赛结束，保留该队所得分数和局数，判该队输
掉该局或该场，并给对方胜该局或该场比赛所应得的分数和局数。
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编辑推荐

《大学体育教程新编(第2版)》是由武汉大学出版社出版的。
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