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前言

　　后记　　《大学》是《札记》中的第四十二篇，宋朝的程颢、程颐兄弟把它从《礼记》中抽出来
，单独成篇。
后来朱熹又把它和《中庸》、《论语》、《孟子》合编并加注，称为《四书》，也就是儒家的四部最
重要的经典，《大学》就成了《四书》中的基本篇目。
　　《大学》据传是孔子的弟子曾子等人所作，其内容是对《论语》的注释和补充，“大学”意思就
是“人人之学”，古代三岁启蒙，八步读“小学”（主要是识字和读诗），十五岁读“大学”。
《大学》就是十五岁以后首先要读的经典，内容是“一经八目十章”：“一经”即阐明大学的根本宗
旨是修古代圣贤的美德，然后再亲近和教化百姓，并且在修养和亲民两方面都达到最好的效果；“八
目”即实现大学目标的八个步骤：格物（研究事物）、致知（增进知识智慧）、诚意（意念忠诚）、
正心（端正心思）、修身（训练行为）、齐家（搞好家族）、治国（治理国家）、平天下（使天下公
平安定）。
在八个步骤中，“修身”是最根本的，上至天子，下到百姓，都以修身为根本；“十章”即解释一经
和八目的十个概念：明明德、亲民、止于至善，以及本末、格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、
治国和平天下。
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内容概要

古今中外，凡读书之法，有阅读、朗读和诵读，其中以诵读为本。
中国古代的启蒙教育传统，可以追溯到先秦时期，源远流长，而诵读经典则是古代中国启蒙教育的基
本形式。
事实上，诵读经典从一开始就不仅仅是一种国文的启蒙教育形式，而是一种更普遍、更综合的儿童启
蒙教育模式。
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