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内容概要

作为家庭教育专家、“母亲文化”的倡导者，王开敏女士认为，培养好女孩是为民族做出巨大贡献，
因为每一位优秀的女孩都会是先进文化的传播者。
低幼期、儿童期、青春期，不同年龄段的孩子有着不同的培养重点，本书从细节入手，提示并指导您
培养女孩的全过程。
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作者简介

王开敏，本科毕业于湖北师范学院，随后担任了中学教师、高校教师、政艚员等—系列职务。
曾任黄石高等专科学校校办主任兼外事处长，民进省委委员，黄石市人大常委会常委。
现就职于武汉大学战略研究中心，进行“母亲文化”的研究。
曾出版著作《架个天梯给孩子》。
 
    王
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亲的教育重在“身教”而非“说教”第二章  女儿的出生  宝贝，你是妈妈的骄傲  科学、亲密体贴的照
顾    做个称职的母亲，尊重孩子对母亲身体的需要    环境过渡，让宝宝重温母体记忆    微笑天使，传
递爱的无声讯号    别吝啬“手中”的幸福    从“言语”中习得沟通的第一课    细心呵护女婴私密处    不
可不知的其他育儿细节  起名有讲究  给她一个温馨的生活环境    调整一：我是妈妈的骄傲，女儿是我
的骄傲    调整二：打破1：1    调整三：改善与周围孩子的关系    调整四：你不是“无敌妈妈”    调整五
：100％的精力和时间付出第三章  成功育儿，也需兽学习人力资源管理  选择固定的儿科医生  父亲能
为女儿树立男性标准  与家庭成员分工协作    家庭人力资源大整合    婆婆是最容易“搞定”的  同龄孩
子母亲网络构建    信息共享，为家庭减支增收    资源互利，免去劳心劳力的精力浪费第四章  良好的习
惯培养（低幼期）  微笑，人际交往的润滑剂  “惯”穿于生活的方方面面    养成良好的盥洗习惯    养
成良好的作息习惯    培养“小公主“的家庭责任感    养成良好的饮食习惯  培养气质要从“娃娃”抓起 
  时刻让女儿“信心十足”    “乐观开朗”的个性对女儿尤为重要    让女儿养成尊重长辈、尊重他人劳
动的习惯    做个懂礼貌的小公主  从小培养女儿的运动细胞    游泳：增强新生儿体质    爬行：婴儿运动
的主要方式    运动：塑造完美体形的最佳途径第五章  能力培养及潜能开发（儿童期）  “小公主”的
交际课程    仅仅”口齿伶俐”是不够的    “小公主”要学会倾听    “自卑”是女孩人际交往的绊脚石    
“假小子”更容易与人交流    女孩的交际能力不是天生的  电话、网络礼仪不可忽视    用电话传递自己
最亲切的声音    做“网络世界”的乖乖女  别把独生女养成“独女”    让她学会关心他人    让女儿受挫
并不完全是坏事  进餐礼仪很重要    在亲戚朋友家过夜  锻炼适应新环境的能力    学习尊重细认可他人  
让女儿成为出色的“小买手”    购物礼仪不可忽视    增强女儿的自主能力    引导女儿合理消费    会购物
，更要会理财  公共场所，细节体现优雅    在影剧院做文明观众    在场馆遵守社会公德  带女儿去旅行    
旅游前的准备    享受最完美的旅行    铭记旅途注意事项第六章  仪态、行为、思维的巩固和提高（青春
期  “白天鹅”需要引导  逛街，女性综合素质的展现舞台    广告，不可偏听偏信    公共场合，请大方
得体地出现    合理议价，尊重卖家  我家有女初长成    青春期表现之一：情绪波动    青春期表现之二：
自恋    青春期表现之三：渴望与异性建立亲密的关系  与异性打交道，父母支招    招数一：学会分辩赞
美    招数二：警惕施恩考别有所图    招数三：不要玩暧昧    招数四：不要轻易让异性牵你的手    招数五
：避免肢体行为的不良暗示    招数六：注意自己的谈吐，避免开放性话题    招数七：理智面对“鲜花
炮弹”    招数八：警惕同异性去宾馆见面鼓聊天  社交聚会展现高贵气质    参加浩动前的准备    进入聚
会观场    聚会中的小细节  善于调节情绪，做文静女生  母亲是女人一生中最荣耀的角色
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