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前言

健康教育是以传播、教育、干预为手段，以帮助个体和群体改变不健康行为和建立健康行为，并以促
进健康为目的所进行的系列活动及其过程。
健康教育对于提高全民健康和民族强盛具有重要意义，其一，健康教育能够帮助人们树立新的整体健
康观，形成积极和健康的行为并学会选择在健康的生活方式下生活；其二，健康教育能够提高火们的
自我保健意识并有效地预防慢性非传染性疾病和传染病，。
有益于减少危险因素；预防各种“生活方式病”和“社会病”；其三，健康教育有利于培养人们掌握
与健康有关的知识和技能，满足人们日益增长的心理健康服务需求及遏制医疗费用的急剧上涨，是降
低医疗费用的有效手段；其四，健康教育是衡量国家富强和民族兴旺的重要标志之一，有专家研究证
实，健康指数每提高1％，国家经济增长率提高0.05％。
本书写作最初之意有两点：一是对自己多年从事的健康教育与管理工作进行梳理，二是为公共管理学
科发展做些基础性的理论工作。
将健康教育与健康促进的基本理论和技能做一次系统的梳理，并通过各种教学形式传授给学生和关注
健康的社会群体的想法，对我来说是由来已久。
2003年年底我和我的研究生团队参与了由中国计生协和联合国人口基金会共同合作的美国适宜卫生科
技组织（简称“帕斯”）开展的“促进中国青少年生殖健康”国际合作项目（简称“青春健康教育”
项目）。
此次项目的实施长达4年之久，到目前为止我还在继续传承它的理念和教学方法。
《健康教育概论》一书共有十四个章节及一个附录，主要涉及政治学、公共管理学、社会学、教育学
、心理学、行为学、医学、社会医学、预防医学和健康管理学等多个学科领域的知识。
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内容概要

健康教育是以传播、教育、干预为手段，以帮助个体和群体改革不健康行为和建立健康行为，并以促
进健康为目的所进行的系列活动及过程。
健康教育对于提高全民健康水平和民族强盛具有重要意义。
本书主要涉及政治学、公共管理学、社会学、教育学、心理学、行为学、社会医学、预防医学和健康
管理学等多个学科领域的知识，具有前瞻性、理论性、实用性等特点，适用于本科生、研究生及关注
健康的读者，对心理咨询师、健康管理师、社会工作者及健康教育工作者而言也是一本理论教学与操
作训练相结合的适用书籍。
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章节摘录

插图：1.《全国亿万农民健康促进行动规划》（2006-2010年）随着《全国亿万农民健康促进行动规划
》（2001-2005年）（以下简称《行动》）的实施，各省、自治区、直辖市开展了《行动》相关互动，
取得可喜的成绩。
2006年，卫生部、农业部、财政部等七部委联合下发《全国亿万农民健康促进行动规划（2006-2010年
）》，推动全国亿万农民健康促进行动的持续深入开展。
其目标是到2010年，要建立健全各级政府领导、多部门合作和全社会参与的《行动》长效工作机制，
围绕农村重大卫生问题，进一步普及基本卫生知识，倡导科学文明健康的生活方式，提高农村居民的
健康素质和生活质量，促进社会主义新农村建设。
主要措施有：高度重视，加强领导，建立完善的《行动》运行机制；完善《行动》技术网络，提高健
康教育人员素质；加强多部门合作，实现资源整合，协同行动；开展应用性研究。
健康促进是初级卫生保健策略的组成部分，《行动》的实施对提高全国农民的健康意识与健康水平具
有重要的意义。
2.《中小学健康教育指导纲要》（2008年）为适应新时期学校健康教育的发展要求，加强学校健康教
育工作，增强学生健康素质，促进学生健康成长，教育部制定了《中小学健康教育指导纲要》（以下
简称《纲要》）。
《纲要》指出，中小学健康教育内容包括五个领域：健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生
长发育与青春期保健、安全应急与避险。
根据儿童青少年生长发育的不同阶段，把五个领域的内容分配到五个不同等级的水平中，各个水平相
互衔接，完成中小学健康教育的总体目标。
把中小学健康教育以政策文件形式加以规定，突出健康教育在青少年发展中的重要作用，培养健康意
识和自我保健能力，形成健康行为，矫正危害健康的行为，减少或消除影响健康的危险因素，有利于
青少年一生的健康发展。
3.《全国健康教育与健康促进工作规划纲要》（2005一2010年）。
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编辑推荐

《健康教育概论》是高等学校公共管理类系列教材之一。
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