
第一图书网, tushu007.com
<<小学经典诵读10>>

图书基本信息

书名：<<小学经典诵读10>>

13位ISBN编号：9787307081086

10位ISBN编号：7307081083

出版时间：2010-12

出版时间：武汉大学出版社

作者：汪敬清 编

页数：37

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小学经典诵读10>>

内容概要

　　《中庸》是儒学经典《四书》里的一部，原是《礼记》里的一篇文章，为孔子后裔子思所著。
　　中庸不是指中立、平庸或者庸俗，“中”的意思就是不偏执，“庸”的意思就是坚持，“中庸”
的意思就是一个人思考和行动要坚持不偏执的态度和方法。
　　中庸的思想源于老子的自然辩证的思想，即天、地和人的本性是自然真实的，自然的就是善的，
人就是要从这种自然真实的本性出发，来认识自然万物和人类自身，寻找这种自然之善。
中庸的主要内容是修养人性，通过学习，进行自我修养、自我监督、自我教育、自我完善，把自己培
养成为“仁爱”、“智慧”、“勇敢”合一的君子，甚至达到至善、至仁、至诚、至道、至德、至圣
的理想境界，达到实现与天、地、人合一的完美境界。
　　在今天，我们诵读和学习《中庸》的部分章句，一方面理解古代圣贤以树立道德为根本內容的正
确学习观念，以修养成仁人君子为根本目的的教育观念；另一方面也体会古将学习和修身结合，学习
与思考结合，学习与行动结合，循序渐进的正确方法：另外，诵读的过程中，还能体会经典中文的美
仑美奂的内容、思想和音韵，奠定良好的经典中文基础。
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