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内容概要

对于全体中国人而言，2008年是不平凡的一年。
这也注定了“大旗猎猎”及他的团队骑行川藏旅程的不平凡——从成都到拉萨，从拉萨到珠穆朗玛峰
，7000里漫漫征程，70个日日夜夜，他们骑着单车深入5.12地震中心映秀镇赠药，亲身感受奥运前夕川
藏各地的气氛，他们翻越了17座海拔四五千米的高山，几乎每天都要经历春、夏、秋、冬四季气候的
锤炼，他们既有和同伴肝胆相照、共克对艰时的欢笑惬意，也有寒夜里独自一人跋涉在珠穆朗玛峰时
的孤寂和胆怯⋯⋯
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作者简介

大旗猎猎，本名肖勇胜，喜欢户外运动及大自然的一切，理想是在35岁前能登顶珠穆郎玛峰，在40岁
前能驾驶帆船到达地球的两极——南极与北极。
现在深圳与宝哥一起创业中，为实现梦想而奋斗着。

    生命因经历而精彩！
——我深以为然。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<骑行川藏>>

书籍目录

序言 山不过来，我就过去前言 生命因经历而精彩1 映秀镇送药  不怕地震的日本驴友  讲诚信的烤鸭摊
老板  夜闯映秀镇送药  隧道里突遭地震  哭泣的五星红旗  惊遇埸方2 翻越夹金山  “英雄”的光芒  白菜
萝卜当被子盖  生命极限的推车比赛  逞强的宝哥3 再会四姑娘山  夜行标志救我一命  地震后的四姑娘山
 那夜星空灿烂  地震再大也要睡屋里  初入藏民聚居区  丹巴美女踪迹绝无4 道孚住宫殿  边骑边瞌睡掉
进沟里  神山下美丽的藏族姑娘  悬崖边的惊险竞速  小镇有红狐狸出没  惊遇藏族活雷锋  20块钱的宫殿
旅馆  搞笑的高空飞厕5 紧张的甘孜镇6 童话般的新路海7 藏传大寺8 七十二道拐9 冰川惊魂10 穿越通麦
天险11 在米拉山上喝白酒12 拉萨，今夜无人入眠13 离别的忧伤14 天路上的骑行15 最后的考验16 夜闯
珠峰冰塔林

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<骑行川藏>>

章节摘录

　　寻找神秘天湖——拉姆玉措 6月15日，我和小胖决定去寻找然乌天湖——高山上一个小海子，据
说 只有那种很有福气的人才能找得到的一个圣地。
开始我们不以为然，和我同 住一问小木屋的驴友跟我说，他已经在这里找了三天了，还是没找到，至
今 也只能在旅馆的图片上领略她那动人心魄的美。
 这天一大早，我和小胖就爬了起来。
跟当地人打听方位，还真是个不好 说明白的地方，比划了半天，我们也只知道大概在一座雪山下面。
 在高原上登山很是辛苦。
这里海拔4000多米，稍走一会儿就心跳加速， 但只要挺过去就好了。
 路上看到很可爱的小兔子，害得我口水直流——罪过罪过，没办法，谁 让这里的荤菜都那么贵啊？
一路走在山脊上，可以看到山下的整个然乌湖， 水有点浑，算名副其实吧。
 我们走了一个多小时，遇到一泓清冽的雪山溪水，根据水的温度和流量 ，我断定这溪水的源头就该
是天湖了。
可小胖认为老板说了是在雪山下的， 要翻过山才能看到。
我当时没听清那个当地人具体说啥，只好随了小胖。
这 山实在陡啊，至少六七十度的坡，全是密密的冷杉。
林中树木参天，松果满 地，地上铺着厚厚的松蔓、针叶，一踩就陷下去，我们每走三步就得停下来 
喘气。
 又过了一个小时，我们终于爬到了山顶。
可一看，另一面是悬崖，对面 是雪山，中间一道峡谷隔开。
我们叫苦不迭，这天湖还真不是什么人都能找 得到的啊！
我还打算找悬崖最窄的地方，攀着一棵横跨峡谷的巨大冷松，爬 到对面山上去，后来发现太玄了，不
现实。
 小胖走不动了，躺地上不走了，我则四处去探路。
在山顶密林中，走了 不到20分钟，前方的路戛然而断，是一处巨险的断崖，朝下一看——天哪， 那不
是天湖吗！
那一定就是传说中的天湖了！
我欣喜若狂，连声大喊小胖： “找到了，找到了！
”高高的悬崖下面就是天湖，太美了，实在太美了⋯⋯ 小胖也开心坏了，看来我俩还真是很有福气的
人呢！
 这里如同是深山中镶嵌着的一块绝美的碧玉：四周雪山合围，参天的冷 杉林傲然环卫四周，冰雪融
水汇入之处形成狭长的冲击浅滩，显出金银双色 ，长长的冷杉倒于湖中，四周幽静而神秘。
 我和小胖绕过悬崖寻路下到湖边。
在天湖谋杀了我的相机大量内存后， 我俩在湖边的大石上堆起玛尼堆。
我很用心地堆每一块石头，务必使其符合 力学原理。
俺好歹也是学土木的，虽然毕业出来再没干过这行，但基础还是 有的。
一我们搭起来的玛尼堆非常坚固，只要不是人为损坏，它一定可以在 这圣湖边永久为我们祈福。
 这里的水颜色变化太快、太美了。
每一时刻、每变换一个角度都会呈现 出不同的美景！
这仿佛只有在童话里才会出现的美景，极像宫崎骏((幽灵公 主》里那片可以疗伤的圣湖，美而神奇。
 我和小胖决定绕湖一圈儿祈福。
偌大偌美的童话世界里，只有我和小胖 两个如孩童般开心的大小孩。
我俩太开心了，这里绝对是会让你心灵纯真的 一个胜地。
 若找到我喜欢的人儿，我一定会带她来这儿，这里的美实在太诱人了， 不禁让人想起无数浪漫而美
好的事情。
 、 这里居然有手机信号，我们马上把找到天湖的消息告诉其他队友。
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问清 路线后，他们都要赶过来，那位找了天湖三天没找着的驴友，更是无比兴奋 地跟来了。
我们来的时候，寻寻觅觅花了两个多小时，但现在有了明确的路 线，料想他们一个多小时就能到的。
 我和小胖继续绕湖，欣赏着随着角度和光线而不断变幻的美景。
这里的 幽静真不是一般山水美景可比的，我总觉得湖对面的丛林中住着精灵。
碧绿 的湖水，如翡翠般深邃，让人着迷。
梦幻般的水中的枯木，在此胜地完成了 一轮生命的轮回。
 其间我们与大部队无数次通话，他们还是没办法找到。
我们出谷去接他 们，也半天找不到人。
天哪，这圣湖还真透露着古怪，还真不是什么人都能 找得到的啊！
之前就听旅店老板说过，有很多驴友过来都没找到，最后失望 而返。
 其实若知道正确的路，从山脚路牌过来，体力好点儿的只要40多分钟就 可以到了，可是为何这么多人
都找不到呢？
也并不是很隐蔽啊！
直到17点多 ，他们还是没找到，我们只好让所有人返回到山口的标牌处，由小胖把他们 领进圣湖峡谷
之中。
 大家赶到时，天色已开始变暗，湖面颜色已没有我们来时那么丰富，但 却显得更青翠，依然美得惊
人。
 我们在玛尼堆上很仔细地写上自己的名字和藏文的祝语，祈福许愿，个 个望着圣湖出神，并不言语
。
直到天快黑了，我们才开始恋恋不舍地返回。
 回去的路上，大伙又走错了，只得冒险翻悬崖而下。
这真是个神奇的童 话世界，让人那么不容易找到。
哈哈，有意思。
我记录下了GPS位置 (N29.513&deg;，E96.74025&deg;)。
下次有驴友过去应该可以找到的，天湖本名— —拉姆玉措(只要记住一路向左，不为任何路况诱惑，
找到小溪，往上到源 头就是了)。
 夕阳下的然乌湖，比我们来时要漂亮得多，惹得我们不停驻足拍照。
湖 面如镜，雪山连绵，夕阳金辉洒落，光怪陆离。
原来，美总是在不经意间显 现啊！
 攻略小记：昌都——翻年拉山(海拔5465米)——吉塘镇(全程68千米)— —翻浪拉山(海拔4572米)——邦
达镇(全程100千米)——翻业拉山(海拔4618 米)——下怒江72道拐——八宿县(全程100千米)——翻安久
拉山(海拔4618 米)——然乌镇(全程97千米) P116-118
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编辑推荐

　　天涯社区百万热帖、非诚勿扰人气嘉宾超热力作！
　　热情的人，万里骑行中映秀送药，深情的人，珠峰下埋葬情系之物，自由的人，险难中放飞空灵
的心。
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