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内容概要

　　在我们年轻的时候，我们拥有太多的美好事物，只是我们自己不曾关注或在意过。
实际上，我们应该在年轻的时候，就应该全心的拥有、爱护它们，刻苦、努力的实现它们，只有那样
，我们的人生才会绽放出光芒。
希望读者朋友们在读完这些故事之后，能有所领悟，在放下《年轻，不要让生命留下遗憾》的时候，
已经找到了自己脚下的路。
《年轻，不要让生命留下遗憾》精选了一百多个故事，从不同的侧面讲述了一个最简单的道理，趁年
轻，不要让生命留下遗憾。
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章节摘录

　　Chapter 1　　趁年轻，为梦想去努力　　一个人活在世界上，不可能没有梦想。
　　小毛虫为了实现自己变成蝴蝶的梦想，历经千辛万苦，最后破茧而出，飞向了天空;幼小的苍鹰为
了自己的梦想，鼓足了勇气从母亲搭建的安乐窝，跃向万丈深渊，最后才能搏击天空&hellip;&hellip;在
我们还年轻的时候，我们也总是有着很多美好的梦想。
　　要实现梦想，就要付出足够的努力。
不要因为别人的成就而妄自菲薄，也不要因为自己的不足而信心不足。
我们只需要像破茧前的毛虫一样，一点点地让自己积累，一点点地让自己积蓄力量，总有一天，梦想
的翅膀会在我们的身上张开。
到那个时候，你将获得的是一个完整的生命。
　　文学大师林语堂说：&ldquo;梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁
静，直到这些梦想成为事实为止。
&rdquo;趁着我们还年轻的时候，为了梦想而努力吧。
不要总是将梦想挂在嘴边，认真地规划，然后积极、努力地展开行动，让自己成为一个优秀追梦人。
　　时间，梦想的试金石　　在我们年幼的时候，我们总是有很多梦想，为了找到这些梦想，在成长
的过程中，我们一直都在寻觅，却不知道梦想就在我们身边，不经意间随着岁月流走，而时间也成为
梦想的试金石。
　　好莱坞影星杰夫?布里奇斯在他22岁的时候获得了第一次奥斯卡提名，在随后几十年的演艺生涯中
，他又多次获得奥斯卡的提名，但是，每一次都与那个小金人擦肩而过。
在纵横影坛四十年后，61岁的杰夫?布里奇斯终于在第82届奥斯卡颁奖典礼上，摘得桂冠，获得了最佳
男主角奖。
一个梦想，也在坚持了四十年之后，成为了现实，那一刻，相信杰夫?布里奇斯是幸福的。
　　布里奇斯诞生于一个演艺之家，1949年，在刚刚出生四个月的时候，他就被妈妈抱着参演了影视
剧《危险关系》。
在家庭环境的熏陶下，布里奇斯成年后顺利地进入了赫伯特伯格霍夫学院学习表演。
像那里的所有的同学和朋友一样，布里奇斯也把得到的奥斯卡奖项作为自己毕生追求的目标。
　　布里奇斯的演艺生涯开始得极为顺利，1972年，他毕业后没多久，就出演了自己真正意义上的处
女作：《最后一场电影》。
当时的美国，正被越战的阴影所笼罩。
所以在出演《最后一场电影》时，布里奇斯将自己的人物形象与传统银幕上的英雄人物相背离，因此
引起了极大的轰动，而《最后一场电影》也为他赢得了第一个奥斯卡最佳男配角提名。
虽然最终他输给了自己的搭档本?约翰逊，但布里奇斯还是借此增加了信心，他知道只要自己肯付出努
力，总有一天会实现自己的理想。
　　在获得最佳男配角提名后，布里奇斯的表演得到了很多人的关注，这让布里奇斯更加刻苦努力地
演好每一部电影，不允许自己出任何一点差错。
也正是这种认真的态度，大导演马丁?斯科塞斯开始对这位新人表露出兴趣，1976年，在拍摄《霹雳与
光脚》期间，邀请布里奇斯参加演出。
　　电影拍摄期间，尽管所有的人都认为布里奇斯的表演没有任何问题，但布里奇斯却不断地代替导
演喊&ldquo;停&rdquo;。
以至于马丁对他喊道：&ldquo;我没有喊停，就说明没有问题，可以一直继续。
&rdquo;布里奇斯却反驳道：&ldquo;我自己觉得我的表演还不到位！
&rdquo;　　布里奇斯严谨的态度，为他赢得了奥斯卡最佳男配角的第二次提名，但是遗憾的是，这次
他的竞争对手更加强大，在《教父2》中有出色表演的罗伯特?德尼罗被认为是那届奥斯卡最当之无愧
的男配角&mdash;&mdash;没有之一。
就这样，布里奇斯再次与奥斯卡擦肩而过。
　　面对着两次接踵而来的失败，布里奇斯的心情并没有受到太多影响，他一如既往地努力拍好每一
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部片子。
几年之后，凭借在电影《政坛风云》里饰演的一位脾气暴躁的美国总统，布里奇斯得到了他电影生涯
的第三次奥斯卡提名。
但是，这次幸运女神一样没有垂青他，因为他的竞争对手是被称为&ldquo;伟大的演员&rdquo;的弗?默
里?亚布拉罕，他主演的《莫扎特传》几乎没有瑕疵，就这样布里奇斯又一次失败了。
　　在随后的演艺生涯里，布里奇斯开始广拓戏路，他开始接触不同风格的人物形象，并把他们扮演
得惟妙惟肖。
在科恩兄弟的《谋杀绿脚趾》中，布里奇斯一反往日的高大形象，扮演了一位爱抽大麻和打保龄球，
但是却每天不讲究衣着打扮的老家伙。
这让那些熟悉他的观众们眼前一亮。
　　在那段时间里，布里奇斯尝试着各种角色，演技越发精湛，凭借着在《星空访客》中的出色表现
，他第四次获得了奥斯卡提名。
但是天公不作美，这次的对手是一位在电影世界里堪称神级的人物&mdash;&mdash;阿尔伯特?芬尼，
可以说这样的竞争是毫无悬念的，布里奇斯再次空手而归。
　　岁月催人老，52岁的布里奇斯在2001年靠着《暗潮汹涌》的演出，再次成为奥斯卡候选人。
这一次，无数的媒体和影迷都认为布里奇斯会修成正果，可惜的是本尼西奥?德尔?托罗带着自己的影
片《贩毒网络》横空出世，成为了布里奇斯问鼎奥斯卡的拦路虎。
　　布里奇斯并没有太多的抱怨，但是影评家们已经看不过去了。
2001年奥斯卡评奖结束后，《纽约时报》的专栏影评作家在自己的文章中写到：&ldquo;杰夫?布里奇
斯是那一代演员里最具天分，但是他得到的奖励确实是最少的，他的价值完全被评委们忽视了，这是
不公平的。
&rdquo;　　除了影评家和影迷，还有一些人也为布里奇斯感到不值，那就是布里奇斯的妻子和女儿。
他们经常私下里劝说布里奇斯，让他早点退休，开始享受晚年的家庭生活，但是布里奇斯却很执著地
坚持了下来，他说：&ldquo;我有着非常好的演艺状态，为什么要退休呢？
要知道，当我出现在镜头前面的时候，我真的觉得自己只有25岁。
&rdquo;　　布里奇斯没有放弃，他更加努力地工作，接二连三地接拍了几部反响非常好的影片。
在2009年，布里奇斯在影片《疯狂的心》中出演一名乡村歌手。
在这部影片中，布里奇斯通过歌手的登台演出，将自己几十年来的失意和悲伤表现了出来，虽然是在
演歌手，但是更像是在向人们展示自己的人生。
　　2010年，当奥斯卡评委会再次邀请布里奇斯去参加奥斯卡颁奖典礼的时候，布里奇斯有点儿难以
抑制的紧张，61岁高龄的他知道，如果自己这次依然不能站在领奖台上，那儿时的梦想就真的再难实
现了。
　　当布里奇斯名字被场上的嘉宾念响的时候，布里奇斯激动异常，他战胜了一群实力派演员拿到了
那个他梦寐以求的小金人。
当别人问他有什么感想时候，布里奇斯回答说：&ldquo;把理想交给时间，我相信时间会说明一切！
&rdquo;　　把梦想交个时间吧，像布里奇斯一样，将自己的梦想坚持下去，若干年后，时间会给出我
们一个正确的答案，而它是不会骗人的。
换个方式实现梦想　　条条大路通罗马，梦想就如同罗马城邦一般，在城外总是有着各种各样的路径
，当这条路行走不通的时候，不妨尝试着换一条路径前进。
当你尝试一种方式无法实现梦想的时候，不妨换个方式，说不定也会到达梦想的彼岸。
　　1938年，在匈牙利的部队中，发生了一起爆炸事故，一位正在服役的军人在训练时，被一颗有毛
病的手榴弹炸伤了右手。
这让部队的上上下下都大为震惊，因为这个军人并不是一个普通的军人，他还肩负着匈牙利在奥运会
上争金夺银的重任。
这个军人就是匈牙利当时非常著名的射击运动员卡罗伊?陶卡奇。
　　匈牙利的法律规定，成年男子在到达一定年龄之后，必须服兵役，就是在这样的规定下，陶卡奇
这位在匈牙利声名鹊起的射击运动员告别了自己心爱的训练场，来到了军营。
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这次事故发生后，很多人都为此而感到伤心，最难过的还是陶卡奇本人，他的世界一度陷入到了黑暗
之中，他悲观地认为一个失去右手的射击运动员，如同在战场上失去了枪支的士兵一样，已经没有生
存的必要了，他的射击生涯就要结束了，如同他的生命终结一般。
　　作为一名仍在服役的军人，陶卡奇在伤愈之后被允许留在部队，在这里他仍然可以触摸到他心爱
的枪支，也正是因为这样，陷入绝望的陶卡奇开始重新振作了起来。
一天，陶卡奇看着自己完好无损的左臂，一个强烈的念头在他的脑海中诞生了，他迫不及待地来到营
地的训练场&mdash;&mdash;他要开始重新射击了，用左手。
　　陶卡奇并不是先天性的左撇子，所以当他作出这个决定的时候，很多人都为此感到震惊，连一些
部队的领导都为他对射击的热爱震撼了。
在刚开始练习的时候，陶卡奇遇到了他先前所无法想象的困难，他的左手在此之前从来没有打出过一
发子弹，所以射击时候他几乎连枪都拿不稳，用这样一只手重新回到巅峰，对于任何人来说都不是一
件容易的事。
　　世上无难事，就怕有心人，经过一系列刻苦地训练之后，陶卡奇终于学会了用左手射击。
有了好的开头，接下来的一切也就格外顺利了。
事故发生后的第8个月，陶卡奇再次出现在射击场上，这个时候，他的命中率已经可以和自己的战友
同场较量了。
在随后的一年时间里，陶卡奇不可思议地赢得了匈牙利手枪射击锦标赛冠军，更让人感到震撼的是，
作为国家队的一员，这个失去右手的射击运动员在世界锦标赛中赢得了自动手枪的冠军，整个匈牙利
为之疯狂。
　　就在陶卡奇梦想着在奥运会上为匈牙利夺取一枚金牌的时候，第二次世界大战爆发了，奥运会被
迫暂停，这使得陶卡奇不得不放慢自己追求梦想的脚步。
1948年，第二次世界大战结束后的第一次奥运会在伦敦召开，那一年陶卡奇已经38岁了。
　　正式比赛开始前，当时最著名的世界射击运动员、奥运会冠军、世界纪录保持者阿根廷人卡洛斯?
瓦利恩问陶卡奇为什么会在身体遭受严重事故后仍选择来到伦敦。
陶卡奇听了之后，十分从容地回答道：&ldquo;我是来学习的。
&rdquo;　　显然，经过刻苦训练的陶卡奇已经找回了自己的最佳状态，他并没有受到断臂的影响。
在规定的时间内，陶卡奇有条不紊地打完了手枪中的60发子弹，总成绩580环，一举夺得了25米手枪速
射的冠军。
　　在颁奖典礼上，瓦利恩再次来到陶卡奇面前，他说：&ldquo;你已经不需要再学习什么了，你学成
了。
&rdquo;是的，陶卡奇学成了，不仅是瓦利恩这样认为，整个赛场上的观众也是这么想的。
他们给这位新的世界冠军献上了最热烈的掌声。
虽然他没有右臂，但是他那种不为伤痛所困的毅力和永不言败的精神打动了每一个人。
　　故事并没有就此结束，在伦敦奥运会之后，陶卡奇并没有功成身退，他回到训练馆中继续开始了
日复一日的训练生活。
1952年，在赫尔辛基奥运会上，陶卡奇成功地打破了他的个人最好射击纪录，成为第一个蝉联奥运会
速射比赛冠军的运动员。
　　在追寻梦想的道路上，总是会有着这样或者那样的困难横在我们面前，我们所要做的就是坚持着
走下去，直到梦想实现的那一天。
在付出努力之后，仍然不能使梦想变为现实的时候，不妨换一种方式。
陶卡奇在右手不能实现梦想的时候，果断地用自己的左手来将自己的梦想延续下去，并终于等到了梦
想成真的那一天。
　　无独有偶，在中国也有这样一位体育运动员，在经历过一系列的成功之后，当他再次准备为梦想
扬帆启程的时候，却因为伤病，不得不停止自己前进的步伐，他就是羽毛球运动员张军。
　　张军8岁开始练习羽毛球，14岁进江苏体工队，19岁入国家队，在他的运动生涯里可谓&ldquo;功
勋卓著&rdquo;，不仅拿到过2000年悉尼奥运会混双冠军，而且还在2004年雅典奥运会上卫冕了冠军。
2005年，当他准备向2008年的北京奥运会上的&ldquo;三连冠&rdquo;发起冲击的时候，一个无情的现实
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却摆在了他的面前，随着年龄的增长，伤病不断的他开始状态下滑，最后甚至连自己的&ldquo;搭
档&rdquo;都被别人抢走，这预示着他职业生涯即将终结。
　　2008年，在奥运会即将到来的前半个月，张军在接受媒体采访的时候，一再表示自己要为自己的
梦想进行最后一搏。
可是让人没想到的是，半个月之后，张军便宣布退出奥运会。
当众多人对此表示惋惜的时候，张军却说：&ldquo;我不会在奥运会的赛场上丢这个人。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　给力8090系列愿更多的年轻人别浪费了人生最宝贵的青春，不为别人也为自己。
把握机会，相信自己是绝对的了不起趁年轻，把自己推向人生最耀眼的高度 与&ldquo;贫穷&rdquo;
的80后90后唠个知心嗑。
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