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内容概要

《心理咨询与治疗》是许昌学院心理咨询教学团队的教学研究成果之一。
全书共分十五章，由心理咨询的基本理论和基本方法两大部分组成。

分别阐述心理咨询的本质、咨询的任务、咨询的形式、咨询的原则、咨询的过程等基本问题，并以专
门的章节对当代心理咨询的一些主要体系，如精神分析疗法、行为疗法、人本主义疗法、认知疗法、
家庭系统治疗等，进行了系统研究与分析。

《心理咨询与治疗》可作为大学心理学、教育学、社会学、医学心理学等专业的教材，也可供精神科
医生、广大的心理咨询和心理治疗工作者、学校心理辅导员和中小学教师参考。
本书由张松任主编。
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章节摘录

版权页：书信咨询同电话咨询一样是一种间接的咨询手段。
书信咨询的优点是可以打破空间距离的限制；避免当场交谈可能带来的尴尬局面。
书信咨询不足之处有：（1）由于咨访双方不能直接面对面的交谈，因而咨询者不易深入了解情况，
只能提出一些原则性的疏导意见，很难给予深入具体的指导；（2）由于书信来访者表达能力的限制
，有的来信存在表达不清、陈述不详等情况，致使咨询师无法把握问题要点而影响了对信询者心态的
分析、帮助和指导。
4.互联网咨询美国心理咨询师已经开始在考虑使用虚拟环境和互联网来帮助他们的求助者。
互联网咨询有以下一些优点：（1）可以突破地域条件的限制；（2）可以凭借软件程序，方便进行心
理问题的评估与测量；（3）可以方便地将咨询过程全程记录，便于反复思考和温习，以及案例讨论
；（4）在付费咨询体系中，协议的具体化和程序化将使得人们更容易接受；（5）计算机没有感情，
可以使咨询过程更加客观和中立。
互联网咨询的不足：（1）必须通过独特途径与求助者建立关系；（2）咨询师如何弥补不在现场所造
成影响作用的不足，如何避免因为信息交流不充分而引起的误会、投射作用等问题，都需要进一步的
研究和思考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询与治疗>>

编辑推荐

《心理咨询与治疗》是普通高等学校规划教材之一。
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