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前言

易中天曾经这样解析饭局：“中国人喜欢请客吃饭，并不是中国人好吃一场饭局，而是中国文化的思
想内核——群体意识使然。
”易中天在《闲话中国人》中说，“中国人既然以食为天，则‘悠悠万事，唯此为大’，甚至‘普天
之下，莫非一吃’”；“政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不
会做人，会不会做官，会不会打仗，甚至能不能得天下”⋯⋯诸多此类的言辞，都足以点破中国人“
吃”的玄妙。
一场恰到好处的饭局，于私能增添人与人之间的沟通和交流，于公能成为生意对手间的交锋谈判。
饭局的精妙之处，并不在于吃什么“饭”，而在于设什么“局”。
正所谓饭局千古事，得失寸唇知。
    现如今，无论职场还是官场，吃饭都理所当然地成为了第二职业。
有时候，一场饭局就是一次拼搏，有多少精明能干的高手，没有输在刀光剑影的战场上，却败在了一
场饭局上，也因此失去很多机会、资源、人脉关系，失去原本升职提干的机会，甚至失去一份不错的
工作。
其实，社会就是一张饭桌，而每一个人都是这张饭桌上的一道菜，每一道菜都各有其特色。
一道好菜，要讲究色香味俱全。
正如一个人，想要获得良好的人缘，就必须要有合体的穿着、洞察人心的明眸、恰到好处的沟通交流
，而其中的沟通交流则显得尤为重要。
沟通是一门学问，交流是一种艺术。
正如战争离不开枪炮，沟通则离不开语言。
恰当的言辞能够有效地发挥其应有的沟通作用，在获得良好人缘的同时，还可以使双方在心理和情感
上逐渐靠拢，缩短彼此间的距离。
    如今，许多企业在沟通方式上别出心裁，纷纷搞起了“饭局面试”。
应征者在“饭局”上的种种细小举动，往往能够体现应征者的道德、修养及整体素质。
饭局看似简单，其实别有洞天。
尤其是职场、官场上的饭局更是不好应对。
如何才能在饭局中如鱼得水，吃出你的能力、吃出你的价值？
又如何才能吃出机会、吃出财富？
诸多的“潜规则”正等待着你去探索。
    本书对各类人群的饮食习惯与禁忌进行了全面的介绍，让读者更加得心应手地举办、应对各种饭局
，了解如何塑造应酬时的形象，如何在应酬时说话做事，如何练就一双“火眼金睛”，看透饭局中的
“潜规则”。
它将帮助读者学会灵活机智地待人接物，在应对人情世故时更加得心应手，从而利用饭局建立起良好
的人脉关系，坐拥成功！
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内容概要

职场、官场、生意场。
无论是于公于私，凡谋权谋利、生意谈判、托人办事、联络感情。
都离不开交际，都离不开饭局。
易中天先生曾经说：
“政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做人，会不会做官，
会不会打仗，甚至能不能得天下。
”人生何尝不是如此？
很难想象。
一个连饭局都应付不好的人，在人生的道路上会有多大的成就。
《饭局人脉学》是一部最实用的饭局宝典。
可让你轻松应对各类饭局。
助你在饭局中如鱼得水、左右逢源。
《饭局人脉学》由王贵水编著。
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作者简介

王贵水，自由撰稿人，主要作品有《犬道》、《人性化管人 制度化管事》、《像蚂蚁一样工作 像蝴
蝶一样生活》、《职场表现力》、《领导能力新观》和《敢于负责 勇于担当——做一个有责任感有担
当精神的领导》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 纵观“饭局的前世今身” 中国的饭局历史悠久，古有“鸿门宴”争权夺位
，今有“饭局门”各取所需；古有“青梅煮酒”尽显真英雄本色，今有“饭局三陪”再展其如簧巧舌
。
虽然文字有别，但都是以饭局为媒；虽然都是以吃饭为名，但却都有着“暗渡陈仓”之意；虽然相隔
千年之久，却都暗藏着把酒论成败之实。
 饭局不是万能的，没有饭局却是万万不能的 中国人一向注重饮食，无论是逢年过节、孩子升学、参
军人伍、婚丧嫁娶、升官易职，还是送迎、团聚、求人办事，都少不了一顿丰盛的酒宴。
而我们所说的社交公关，请客吃饭首当其冲。
在这个社会上，人不能孤立地存在，所以只要你生存在这社会里，就离不开形形色色、大大小小的饭
局。
与我们息息相关的人脉圈子、社会关系、资源信息、交情交易，也因此统统融人到饭局之中。
所以说，中国的饮食之道，其实同样是人情的融合之道。
 一顿饭关系着一个人的温饱和生活质量，而一个“局”则关系着一个人的前途发展。
如果设好一个完美的“饭局”，就有机会给自己带来一个莫大的发展前景。
 完美的饭局，于公于私都有百利而无一害。
在生活上，既可以使亲朋好友间的沟通交流更顺利，使彼此的感情更融洽，又可以扩大交际圈，以备
将来某个时候，发挥交际圈巨大的作用；在事业上，饭局无疑可以给交际关系穿上一层亲密的外衣，
从而在生意、业务往来中起到一种神奇的促成作用。
透过饭局，反映出的是潜移默化的经济利益、社会关系和人际关系。
 中国人的饭局讲究最多。
从落座到上菜的顺序，从谁先夹第一口菜，到什么时候离席等，都有很多的讲究，甚至可谓“繁文缛
节”。
早在宋代，人们就已经知晓“饭局”一词，时至今日，这一词汇已有一千多年的历史。
“饭局”本是宋代文人对汉语及中国文化的一大贡献，即将“饭”与“局”巧妙地结合在了一起。
说到“局”这个字让人不禁联想到“圈套、阴谋、利益”，“饭”与“局”的组合，充分体现了饭桌
上的“艺术”。
 中国人喜欢请客，是有些社会和历史渊源的。
原本，吃饭只是个人行为，单纯地为了填饱肚子，而如今吃饭却演变成了一种通用的社交艺术。
在大多数国人的思想深处，始终认为一个人成功与否，虽离不开个人的努力，但网络交际仍占据着不
可估量的重要地位，想要获得成功，就必须将自己置身于一个合适的“人情场”之中。
一个人，不仅要融于这强大的“人情场”中，还应做到游刃有余，否则他的成功很可能会多出许多不
必要的坎坷，即使会获得成功，也难免会被孤立，被排挤。
而饭局则是这“人情场”中的纽带，是将人与人关系拉近的最有效的方式。
 在很多的饭局中，吃饭都被赋予了双重意义。
吃饱甚至吃好都只是有名无实的意义，而饭局背后的目的才是其核心内容。
请客的人一般抱着以下几种心态：一是通过“饭局”讨好领导，进而达到升官晋职的目的；二是以“
饭局”为手段来拉拢下属，为己所用，日后获得更大实惠的目的；三是看起来无所图，尽显自身的豪
爽大方，把自己勾勒成一种不怕吃亏、重义气的形象，并期望因此受到朋友们的拥护，在交际圈子中
做到游刃有余；最后一种则是为了拉近与陌生人甚至对立者的距离，在饭桌上通过吃吃喝喝、说说笑
笑，在推杯换盏间，化解了矛盾与误会，拉近了距离，同时也笼络了人心。
 总的来说，经常请客的人，虽然不是每次都能达到其预期的目的，但却能潜移默化地推动舆论和拉拢
人心，至少给人以亲和、容易接近的感觉。
若说设一场以上对下的饭局意在凝聚人心，那么，以下对上的饭局则是更类似于一种沟通方式，更侧
重于表达与表现。
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编辑推荐

《饭局人脉学:跟谁吃 怎么吃 吃什么》对各类人群的饮食习惯与禁忌进行了全面的介绍，让读者更加
得心应手地举办、应对各种饭局，了解如何塑造应酬时的形象，如何在应酬时说话做事，如何练就一
双“火眼金睛”，看透饭局中的“潜规则”。
它将帮助读者学会灵活机智地待人接物，在应对人情世故时更加得心应手，从而利用饭局建立起良好
的人脉关系，坐拥成功！
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