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前言

本市海淀区，中共中央党校哲学系，哲学博士生    李述一同志：    读到您在《哲学研究》1988年2期上
的大作《文化无意识》，很受启发。
    近年来我在搞思维科学，一直是研究有意识的思维，没有涉足无意识的领域。
读了您的文章后，很同意人的社会实践不但创造了人有意识的整个思维世界，而且有一部分还“积淀
”到无意识中，成为您所说的文化无意识。
    心理学早就发现有意识与无意识是能相通的。
例如，人走路，开步是有意识的，但走了几步，如果还一直向前走，就转入无意识的走了，腿自然会
迈步；一直到要止步或转弯，才又转入有意识。
    所以Freud只承认本能无意识是不对的。
    总之，向您祝贺，希望能见到您的论文。
    此致    敬礼！
    钱学森    1988年3月14日
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内容概要

舒以编著的《缺失的心理教育课》这是一部关于儿童心理健康成长的书，写给所有孩子的爸爸妈妈，
以及相关的教育工作者。
这也是一部具有深刻思想又容易看懂的心理学读物，适合对心理学感兴趣的人阅读和使用。

《缺失的心理教育课》由认识孩子的心理防御机制、心理暗示对孩子造成的心理影响、当孩子的心理
年龄小于生理年龄、自卑与自卑情结、儿时阴影与心结决定孩子的一生、情绪压抑与心理问题的层次
等六大部分构成，讲述了目前少年儿童成长中存在的种种心理障碍，并提出了解决的办法。
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作者简介

　　舒以，中共中央党校心理学博士，北京大学正评副教授，中国教育学会与中科院心理所“十一五
”教育心理总课题组特邀专家。
国家二级心理咨询师高级培训讲师。
　　1990年博士毕业，博士论文《文化无意识——兼论弗洛伊德本能无意识》在国内顶级杂志发表后
，得到科学泰斗钱学森的高度评价，《钱学森给舒以博士的信》公开发表，并收录在《钱学森书信集
》。
　　曾出版《心理学经典》、《理想世界的创造》、《中国传统文化的冲突与抉择》、《人的模式》
等颇受好评的著作。
并译著了《变革时代的社会科学》等作品。
　　作者先后在北京、天津、哈尔滨、深圳等大中城市从事中小学生心理咨询的实践与研究，并受邀
承担相关讲座，积累了大量第一手资料。
本书就是作者根据经历的真实案例写成，结合了作者渊博的心理学知识，做了深入浅出的分析，试图
让爸爸妈妈以及所有的教育工作者帮助孩子跨越成长中的诸多心理障碍。
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书籍目录

代序一钱学森给舒以博士的信
代序二作者舒以博士给家长、老师们的一封信
第一章认识孩子的心理防御机制
  退行
  合理化
  抵消
  否定
  本案的心理学分析
  心灵“马其诺防线”
  应当筑起一道怎样的心墙
  帮助孩子缓解心理压抑
第二章心理暗示对孩子造成的心理影响
  权威暗示：罗森塔尔效应
  家长暗示：秃头效应与稻草原理
  学校暗示：贴标签与刻板效应
  自我暗示：巴纳姆效应
  本案的心理学分析
  既要“明示”教育，也要“暗示”教育
  语言暗示：10句家长最不应当说的话
  行为暗示：10件家长最不应当做的事
  巧用暗示：是最好的家庭教育
  自己与自己的心灵对话
第三章当孩子的心理年龄小于生理年龄
  情感依赖与任务依赖
  认知发育缓慢
  语言发育迟缓
  本案的心理学分析
  独立性：越是爱孩子，就越该放手
  除了阳光和空气，一切所得都靠自己
  明辨是非对错是一种能力
第四章自卑与自卑情结
  公共场所恐惧症
  自卑与超越
  自卑与自欺
  习得性失助
  水性的力量
  本案的心理学分析
  让每个孩子扬起“自卑”的帆
  自卑情结：一种病态的自卑
  莫让“娇纵”引“狼”来
  培养信任与自信
  鼓励孩子有能力说到做到
  让孩子从容走出“一个人的世界”
  高度重视自卑与抑郁
第五章儿时阴影与心结决定孩子的一生
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  小梅的故事
  本案的心理学分析
  儿时决定一生
  让孩子远离暴力伤害
  让孩子避免爱的缺失
  善待疾病困扰和生理缺陷
  避免孩子遭受性侵害
第六章情绪压抑与心理问题的层次
  16岁的洋洋突然暴打多多
  和女友相约“五一”来京自杀
  女友视频割腕，远程紧急疏导
  超级压抑：拜佛曾长跪4小时不起
  水落石出：儿时爱的缺失
  本案的心理学分析
  精神三层次理论
  心理疏导须剥茧抽丝，层层追击
附录：媒体专访
  北京市教委主管《现代教育报》
  “差生”：优等生？
——著名心理专家、教育专家舒以博士访谈录
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章节摘录

释放。
是缓解心理压抑的有效方法    释放，是心理学的一个重要概念，是缓解心理压抑的有效方法。
这一方法归纳起来主要有以下两种：    宣泄。
宣泄是释放压抑最重要的手段。
宣泄有多种方法，如向人倾诉、聊天、说笑话、心理咨询、打电话、自言自语、吼叫、呼喊、大笑、
大哭等，进行体育活动或玩某种游戏，写心情日记、抒情诗词等也都是宣泄的方式。
遇事劝孩子不要哭，不要闹，显然是错误的，违背了宣泄原理。
    只有这样宣泄了，内心的痛苦得到了释放，心里才会觉得好受了，这样才不会将痛苦压抑到心底。
从而消除了心理隐患。
    转移。
在宣泄的基础上转移情绪，会收到平息心情的好结果。
所谓转移，就是对于遭遇痛苦时的情景的改变。
    心境的转移。
在遭遇痛苦时可以采取做运动、听音乐、看电视等方法，转移当时的心境，可起到一定的冲淡和抵消
作用。
但是，心境的转移不等于迁怒。
心理学中有个“踢猫效应”：如果一个男人在工作中因有了压力而心情不好，回家冲妻子发脾气；妻
子受到影响自然心里烦恼，看到儿子淘气玩耍，毫不犹豫地给了儿子两巴掌；儿子眼泪汪汪，无处发
泄，恰好看到一只老猫优哉游哉地走过，上去就是一脚⋯⋯可见，迁怒会把别人的心境弄糟，反过来
也会把自己的心境弄得更糟。
    情境的转移。
压力情境就是孩子形成压力的压力源。
比如，父母总念叨：“你看我们家这么穷，供你读书多不容易。
”这时，孩子就会产生一种内疚的情感。
做完作业后孩子正兴冲冲地看电视，妈妈过去“啪”的一下给关了，这时孩子心里会产生一种愤懑的
情感。
面对着种种压力，孩子参加考试时会产生一种紧张、焦虑甚至恐惧的情感。
情境的转移就是父母改变对孩子的态度，因此还孩子一个正常的、平和的情境。
    环境的转移。
在问题较为严重的情况下，可以考虑“暂时的环境转移”和“长期的环境转移”。
通过环境的转移达到痛苦心境的改变。
所谓“暂时的环境转移”，是指停止学习几天或更长时间，外出旅游。
所谓“长期的环境转移”，则是指转学或者搬迁。
有些学生的压力正是来自于学校的某个老师，而且后果极为严重。
这时，转学是理性的选择。
    担当教育。
此外，对孩子进行“担当教育”也有助于缓解压力和精神痛苦。
你跌倒在地摔伤了，要认识到是你自己的责任，是因为你跳着蹦着不好好走路导致的，你就应当对此
承担责任。
这样一想，孩子受到挫折后的痛苦感就不那么强了。
记得我的孩子3岁时有一天他倒退着进屋，脚正好碰上装满开水的铁皮桶，跌倒本能的反应是转过身
来伸出双手，但一只手正好插进开水桶中。
在救护车上，我告诉他这是因为你倒退进屋的错，要坚强。
所以，他在车上再疼也没有委屈地大哭。
    无过错教育。
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对孩子进行“无过错教育”也会很大程度地缓解压力。
对于灾难，要让孩子知道灾难来临不是孩子的过错。
受到成年人老辈文化的影响，在孩子的世界里也认为灾难是因果报应。
他们往往会认为把亲人带走的灾难是“上天”对自己的惩罚，因为自己不乖不听话造成的。
基于此，孩子会有几种不同的反应，有的表现特别好以期家人能回来，有的表现更顽皮、叛逆，让“
上天”把自己也带走。
这时要让孩子知道，灾难并非自己不乖造成的，我们应当坦然面对。
    宽容教育。
对孩子进行“宽容教育”，有时候也能很好地缓解压力。
明明是张同学在老师转过身在黑板上写字时故意咳嗽。
可是老师非得认定是王同学，并让他罚站6小时。
如果有几次这样的事情，王同学必然会产生压力，认为老师在故意挤兑他。
如果给孩子来一点儿宽容教育，也有助于缓解这种压力。
因此，要让孩子有一颗宽容的心。
有这样一段话，可以让我们很好地领悟宽容的真谛——    寒山问拾得：世上有人谤我、欺我、辱我、
笑我、轻我、贱我，我怎对他？
拾得日：只要忍他、避他、由他、耐他、不要理他，再过几年。
你且看他。
P26-P28
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编辑推荐

舒以编著的《缺失的心理教育课》好家长好老师必懂的6类关键心理问题，钱学森认可的心理专家，
告诉你孩子的内心世界，世界上本没有差生。
家长和老师懂心理教育，所有的孩子都是好孩子。
这是一部具有深刻思想又容易看懂的心理学读物，适合对心理学感兴趣的人阅读和使用。
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