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内容概要

　　《高等院校公共课系列规划教材：大学生心理健康教程》重点介绍大学生心理健康的基本概念、
理论和方法，紧扣大学生健康、适应、成长的主题，围绕大学生身心发展特点与生活实际，内容涉及
环境适应、自我认同、人际交往、科学学习、情绪管理、生涯规划、恋爱与性、热爱生命、心理咨询
等方面的问题，用心理学及相关学科的理论知识进行了系统分析，提出了有助于大学生心理健康、和
谐发展的心理健康原则与心理调适方法，力求引用新资料，反映新成果，运用新视角，提出新观点，
避免平铺直叙与概念的空洞演绎，博采众长而又独出机杼，反映大学生心理健康教育教材的基本特性
而又自成体系。
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