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内容概要

《人性的优点(经典典藏最新权威译本)》编著者戴尔·卡耐基。

《人性的优点(经典典藏最新权威译本)》问世于1948年，是卡耐基成人教育班的三种土要教材之是卡
耐基·生中最重要、最生动的人生经验的汇集。
一经出版，便在垒球畅销不衰，改变了千百万人的生活和命运。
被誉为“世界励志圣经”。

书中汇集了卡耐基的思想精华和最激励人心的内容。
传耐基指出，所有的成功者，都是最大化地发挥了自己人性的优点，从而充分了解自己，相信自己，
去开发蕴藏在身心里尚未利用的财富，开拓更为成功的生活之路。

让我们重温卡耐基的忠告：“本书的目的是重新阐释、润饰、发扬一些古老而基本的真理，督促你采
取行动，实践它们。
”
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888-1955年），20世纪最著名的成功学导师，现代成人教育之父
、人际关系学鼻祖。
戴尔·卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学的知识，对人类共同的心理特点，进
行探索和分析，独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重获
新生。
《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》是戴尔·卡耐基的三大经典代表作，一经出版，
立即风靡全世界，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
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书籍目录

自序
我写这本书的原因和经过
第一章 克服忧虑——你该知道的法则
  1．生活在“完全独立的今天”
  2．消除忧虑的方法
  3．忧虑能危及生命
第二章 分析忧虑的基本方法
  1．如何分析并从忧虑中解脱
  2．如何消除工作中50％的忧虑
第三章 消除习惯性忧虑
  1．用忙碌驱逐忧虑
  2．别因琐事烦恼
  3．战胜忧虑的法则
  4．接受无法避免的事实
  5．给忧虑设定“底线”
  6．莫要再去锯已被锯碎的木屑
第四章 培养宁静欢愉的心境
  1．憧憬美好的生活
  2．不要对敌人心存报复
  3．施恩不图报
  4．盘点你的幸福
  5．保持自我本色
  6．化不利为有利
  7．忘却自己，关注他人
第五章 面对批评带来的烦恼
  1．刻薄的斥责是一种自我满足
  2．不被批判所伤害
  3．学会自我反省
第六章 保持充沛的精力
  1．怎样多清醒一个小时
  2．是什么使你疲倦
  3．家庭主妇永葆青春的秘诀
  4．四种良好的工作习惯
  5消除厌烦心理
  6．不为失眠忧虑
第七章 处理好工作问题
  1．选择自己喜欢的工作
  2．摆脱金钱的困扰
第八章 战胜忧虑的真实故事
  1．突然而来的6大烦恼
  2．摆脱自卑困扰
  3．消除忧虑的5种方法
  4．保持补给线的畅通
  5．警察找到我的家
  6．消除忧虑，治愈胃痛
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  7．洛克菲勒多活了45年
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章节摘录

　　忧虑会让我们愁容满面，表情僵硬；会让我们紧咬牙齿，脸上生出皱纹；会让我们头发灰白，甚
至脱落；会让我们的皮肤暗淡，出现雀斑、溃烂和粉刺。
　　心脏病已经是当今美国人民健康的最大威胁。
“二战”期间，大约有30万美国人在战场上阵亡；而在同一时期，却有多达200万的平民死于心脏病，
其中的100万人的心脏病是因忧虑和生活压力过大引起的。
前面提到的卡尔博士曾说，不知道如何排解抑郁的人最容易早逝。
死于心脏病的医生比农民多20倍，因为医生的工作过于紧张。
　　著名应用心理学家威廉·詹姆斯说：“上帝可能原谅我们所犯的错，可我们自己的神经系统却不
会。
”　　这是一个非常令人吃惊而又让人难以置信的事情：每年死于自杀的美国人，比最常见的5种传
染性疾病导致的死亡人数还要多。
　　是什么导致这样的结果呢？
答案是因为忧虑。
　　历史上曾经有这样一种折磨俘虏的刑罚：把俘虏的手脚绑起来，放在一个日夜不停地往下滴水的
袋子下面。
水滴不断地滴滴答答地落在俘虏的头上，俘虏听来像是遭受一次次的锥击——最后总能把其给逼疯。
这种折磨人的刑罚，在西班牙内战及希特勒统治的纳粹德国集中营都曾使用过。
　　当我还是密苏里州的乡下少年时，我曾听过牧师讲述地狱烈火的情景，当时大家都被吓得半死。
可是牧师却从来没有提及我们此时此刻正饱受“忧郁”的地狱烈火折磨。
假如你长期陷在忧虑中无法自拔的话，总有一天会得到最痛苦的病症——心绞痛。
　　人要是真的得了那种病，肯定会痛苦地大声尖叫。
场面绝不比但丁写的《地狱篇》所描述的场景逊色。
那时你就祈祷：“噢，上帝啊！
要是能让我好起来的话，我再也不会为任何事忧虑了，而且永远也不会了。
”　　热爱生命，让自己健康长寿，如果想做到这样，你必须认真听卡尔博士的这几句话：“在喧嚣
混乱的现代城市里，只有掌控自己内心平静的人，才不会受心理疾病的困扰。
”　　面对当今的社会，你是否能够保持内心的平静呢？
如果你是一个有信心的正常人，你就应该回答“是的，我能”。
我们大多数人远比我们所知道得更为坚强。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在
他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》　　　　戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人的
命运和生活。
　　——鲁伯特·默多克（美国新闻集团总裁）　　　　戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书教给
人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西（美国当代成功学专家，畅销书作家）　　　　由卡耐基开创并倡导的个人成功
学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义
，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真JE价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）
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