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内容概要

　　《大学生职业生涯发展(高职卷全国艺术职业教育系列教材)》以教育部《大学生职业发展与就业
指导课程教学要求》为指导，结合高职艺术院校的教学特点，以模块化、项目式课程精心设计，遵从
教、学、做一体化的新教改思路，贯穿生涯规划的基本流程“知己、知彼、理论指导决策、科学规划
，行动实施、提升素质、完善能力”这一主线编写而成，使学生通过参与体验式学习，达到关注生涯
发展、学会职业规划、提升素质能力的目的。

《大学生职业生涯发展(高职卷全国艺术职业教育系列教材)》理念先进、体例新颖、内容充实、案例
丰富，趣味性、可读性强，凳．有很强的针对性、操作性，既可作为高职艺术院校大学生职业生涯发
展课程教材使用，也可作为引导学生学习、成长与发展的好读本，还可作为离职艺术院校职业指导人
员、求职人员以及有兴趣的读者了解职业生涯发展规划的参考书。
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章节摘录

　　③认真对待学习的每一环节。
预习、听课、记笔记、做作业、总结、复习、考试等每一环节都要认真对待，绝不懈怠，尤其是听课
、作业、复习环节，这不仅是拿到学分、通过考试、顺利毕业的必需条件，也是提高学习效果的重要
途径。
　　④处理好课内与课外、博与专的关系。
课内是指课堂教学和本专业课程设置范围内的学习，它具有整体性、普遍性、突出专业等特点，是大
学生学习与成材的主渠道，也是课外学习的基础。
课外学习是课内学习的延伸和扩展，其内容取舍应紧紧围绕课堂学习和专业学习，是大学生学习不可
或缺的重要渠道。
关于博与专，处理两者关系的基本原则是“既不可一业不专，也不可只专一业”。
首先，术业有专攻，大学生对自己的专业知识一定要专、精、深，这是人才核心竞争力所在，所谓“
千招会，不如一招熟”；其次，现代社会需要的是知识面较广的专才，因而，专的基础上也要追求博
学多识，多才多艺。
　　⑤注意培养和提高自学能力。
大学学习是以学生为主导的，自学能力是大学生成功学习的基本条件和必由之路。
自学能力是指按照自己的意愿、依靠自己的力量主动去获取知识的能力，包括阅读能力、文献检索以
及运用知识解决问题的能力等，其中阅读能力是自学能力的核心。
阅读要有选择性，要学会在浩如烟海的书籍中，选取自己之需。
要讲究读书艺术，略读与精读相结合。
正如培根所说：“有些书可供一赏，有些书可以吞下，不多的几部书应当咀嚼消化。
”阅读要注重读思结合，不能浮光掠影，不求甚解。
阅读要有系统性，要在阅读中形成自己的知识结构。
还要学会利用互联网、搜索引擎等现代化手段来培养独立学习和研究的本领。
　　2.学会做事（Learning to do）　　“做事”是相对于“学习”而言的，属于实践的范畴。
学会做事就是用一种积极认真的态度去对待和处理各种事务，并力求顺利、完美地完成。
对大学生而言，学会做事主要可以从以下几个方面人手：　　（1）学以致用，不断提高分析和解决
问题的能力。
古人云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
”我们从课堂和书本上习得的知识只有运用到实践中帮助分析解决问题，才能转换成变革现实世界的
物质能量，也才真正实现了学习的最终目的。
这就要求我们要学以致用。
做到这一点，关键就是学思结合、学用结合。
即在学习中要善于思考，带着问题学习，善于创造性地学习，敏于观察并从中发现问题；要善于触类
旁通、活学活用，做到学用相长，提高解决问题的能力。
只有这样，才能巩固知识，增长才干；才能探索新知，有所创造。
　　⋯⋯
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